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l. Introduccién

El “sonido” (ruido) que era concebido com o0 un acompafante s ocialmente indispensable ha
pasado a ser algo desagradable; ac tualmente se le hadado el término de contaminacion
acustica refiriendose a un fendm eno sonoro formado por vibraciones irregulares en frecuencia
y amplitud por segundo, con  distintos timbres, dependiendo del material que los origina
(Minguez, 2002).

La contaminacion acustica es consider ada en muchas ciudades como un factor
medioambiental muy importante ya que influye enla calid ad de vida de los individuos
produciendo afecciones sobre la salud, tales como son capac idad auditiva, alteracion de la
actividad cerebral, cardiaca y respiratoria, tr astornos gastrointestinales, ademas de presentar
alteraciones conductuales como son perturbacion de | suefio y el descanso, dificultades para la
comunicacioén, irritabilidad, agresividad, problemas para de sarrollar la atenciony la
concentracion mental (IEC,1985).

Lo sociedad actualmente se des arrolla en un medio ambiente diferente al de las ¢ iudades
preindustriales en donde los procesos de modernizacion han in crementado considerablemente
la contaminacion acustica, modificando los habitos de la poblac ién, asumiendo el ruido como
una consecuencia desagradable, pero inevitable del progreso, pues se halla ligado a funciones
y actividades habituales e indisp ensables al modo de vida actual. Ejemplo de esto es como ha
identificado la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) a “Latino América” como: la region mas
contaminada del mundo y en la que destacan Buenos Aires y México con los niveles de
contaminacion sonora mas elevados (Diario “LA CRONICA DE HOY”, 2007)

La Ciudad de Méxic o por su parte, cuenta con la norma de ruido para el D.F ( NADF-005-
AMBT-2006), en donde se establece que dur ante el dia las fuentes fijas no deben rebasar los
65 dB(A) de intensidad y de noche el maximo permisible se encuentra en los 62 dB(A).
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Il. Antecedentes

El presente estudio, corresponde al analisis de datos obtenidos en mediciones de nivel sonoro
a partir de estudios independiente s realizados de 2007 hasta el ano 2010; en este marco, la
Procuraduria Ambiental y del Ordenamient o Territorial (PAOT) ha realiz ado por cuatro afios
consecutivos mediciones de ruido en 120 puntos del primer cuadro del Centro Histérico, con el
fin de identificar las fuentes emisoras y los sitios de m ayor conflicto para proponer soluciones
de mitigacién. El origen del prim er estudio estuvo en funcién de identificar o estimar el dafo
ocasionado por la presencia de comercio informal en el Centro Historico.

La primera medicion que se realiz 6 fue en el mes de Octubre del 2007, los dias martes 9y
sabado 6 (con presencia de ambulantes), y martes 23 y sabado 20 cuando el comercio informal
habia sido retirado del Centro Historico. El trabajo incluyd la evaluac ion de 480 datos ( 4
mediciones por sitio designado), en lugares especificos que fueron distribuidos con base en un
analisis previo realizado en campo y con apoyo de material fo tografico de un sobrevuelo, para
identificar las zonas donde s e localizaba el ambula ntaje u otras fuentes emisoras como
establecimientos mercantiles con bocinas.

Los dias y horario de medicion se definieron bajo el criterio de tener informacion representativa
de un dia con actividades labor ales cotidianas (martes) y otro dia con condiciones diferentes
(sabado). En este caso, el Centro Historico no presenta dias sin actividad p uesto que los fines
de semana también son muy concurridos para hacer compras y paseos, pero estas actividades
representan una situacion diferente a la del dia laboral.

Para el 2008, 2009 y 2010 se replicé el mismo ejercicio durante el mes de octubre (medicién en
martes y sabado en 120 puntos). En el 2008 también se implem ent6 un Sistema Distribuido de
Monitoreo Permanente Experimental de Ruidos Ambientales (SIMAR-CH), el cual consistié en
incorporar 10 receptores ubicados en diferentes sitios criticos d el Primer Cuadro del Centro

Histérico. Este trabajo tuvo un monitoreo durant e un afo (2008-2009) y fue implementado por

el Instituto Politécnico Nacional a partir de un proyecto gestiona do por la Autoridad del Centro
Histérico. La PAOT fue invitada para participar en la ejecucion de este proyecto con base en la
informacion generada en el estudio sobre ruido efectuado en los afos anteriores.

Finalmente, através del Equi po de Trabajo Interinstitucional sobre Riesgos Am  bientales
(ETIRA), coordinado por la F iscalia de la Unidad Especializ ada en Delit os Ambientales vy
Proteccion Urbana de la Procur aduria General de J usticia del Distrito Federal; en 2009 s e
realizaron (de mayo a octubr e), seis operativos de medici 6n de ruido, en diferentes
establecimientos comerciales distribuidos en seis corredores del Centro Histérico; en estos
trabajos la PAOT participd activamente como parte del Grupo ETIRA.
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ll. Objetivos.

lll.1 Objetivo general

Realizar mediciones de ruido en el Centro Histérico de la Ciu dad de México para desarrollar
informacion base que permita identificar los sitios de conflicto y las fuentes emisoras para
apoyar proponiendo acciones y alternativas de solucién o mitigacion de ruido.

lll.2. Objetivos especificos

Hacer un analisis de los datos obtenidos durante el periodo 2007-2010.
Identificar los sitios con niveles sonoros mas criticos.

Identificar las fuentes emisoras y las circunstancias asociadas.
Proponer alternativas de solucion

I11.3. Zona de estudio

Primer Cuadro del Centro Histérico de la Ciudad de México

Simbologia

D Primer cuadro del centro historico

D Poligono centro histérico

Calles
e Delegacion Cuauhtémoc

Figura 1: imagen de satélite Quick Bird, 2008 de la zona de estudio.
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IV. Metodologia

Las actividades que se llevaron a cabo para registrar mediciones de ruido para los cuatro afios
fueron las siguientes:

IV.1 Fase de Planeacion

A partir de un andlis is visual con imagenes de satélit e de Google Earth y fotografias aéreas
panoramicas de un s obrevuelo realizado el 4 de octubre del 2007 se identificaron las zonas
donde se localizaba ambulantaje (figura 2). Se propusieron 120 sitios a evaluar, distribuidos en
seis zonas (figura 3) con una brigada de trabajo integrada por dos técnicos: uno encargado de
la operacién del sondometro y otro encargado del registro de notas y toma de fotografias de los
puntos de medicion.
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Figura 2. Localizacién del comercio informal

Figura 3. Distribucion de las brigadas en el perimetro del Centro Histérico
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En cada una de las seis zonas en que se dividi6 el area de estudio se establecieron un total de
20 puntos de medic ién o puntos base. El punto base se defini6 por el cruce de dos c alles o
interseccion vial, priorizando los sitios donde se habia registra do comercio informal. En las
vialidades donde no existe transito vehicular se sugiri 6 hacer la medicion al centro de la calle,
en los otros casos, s e realiz6 evitando estar muy préximos a la fuente s onora para evitar
distorsion del resultado del ruido ambiental o por dafo a los sensores de los equipos.

Se disend un formato de captura para los datos de campo con la finalidad de mantener la
uniformidad de informacién entre todas las brigadas; la informacién recopilada para cada punto
de medicién fue: numero consecutivo, medicion en dB(A), hora de medicion, numero de fotos,
fuentes emisora identificada y observaciones sobre las condiciones encontradas. También se
registré el numero de brigada, responsable de medicién y numero de serie del sonémetro.

Los criterios que se evaluaron para seleccionar los dias de medicion f ueron que un dia fuera
representativo de las activida des cotidianas laboralesy ot ro representara condicio nes
diferentes. Quedaron establecidos los dias martes y sabado por lo siguiente:

v' el martes se considera un dia habil representativo para toda la semana laboral;

v el sdbado, aunque es un dia no laborable en oficinas publicas, es muy concurrido para
actividades turisticas y comerciales que representan condiciones diferentes a las del
martes.

IV.2 Fase de Ejecucién

El ejercicio de medicion se llev 6 a cabo en dos ocasiones en 2007 (martes y sabado con
presencia de ambulantes y dos semanas después cuando el comercio informal fue retirado por
un operativo). Asi mismo, se repitié la me dicidon en los anos 2008, 2009 y 2010; siempre en
dias martes y sabado en el mes de octubre y en el mismo horario (de 10 am a 2 pm). En todas
las ocasiones se utilizé un sonémetro, marca CESVA modelo SC310 por brigada y en 2010 se
usaron también sondmetros marca Quest sundpro modelo DL.

V. Analisis de resultados

Para revisar lainformacion de todo el periodo, se conjunté en una bas e de datos
georeferenciada (en el sistema de informaci 6n geografica de la PAOT). Se realizé un analisis
estadistico de los datos, el cual reflejé algunos  patrones respecto a las fuentes emisoras y
condiciones encontradas y mostroé los sitios con mayor afectacion por ruido.

La informacion que s e muestra a ¢ ontinuacion (Cuadro 1) refleja la evaluacion de los 120 0
datos que se recopilaron del 2007 al 2010:
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e Se identificaron 30 sitios con niveles sonoros arriba de los 75 dB (A).

Cuadro 1 Estadistica por sitio de las mediciones registradas del 2007 al 2010

Mediciones 2007 -2010
‘ Frecuencia ‘ No. sitios identificados con ruido mayor a 75 dB(A)

2007
UBICACION TOTAL MARTES SABADO (Comercio Informal) 2007 2008 2009 2010 |

Tacuba y Eje Central 7 2
6 Valerio Trujano y Mina 1 1
15 Eje 1y Av. Hidalgo 5 1 2 2
21 Comonfort esquina Eje 1 5 1 1 1 2
25 Rayodn y Palma Norte 2 1 1
26 Republica de Brasil y Eje 1 8 1 2 2 2 1
31 Eje 1y Republica de Argentina 7 2 2 2 1
32 Aztecasy Eje 1 8 1 1 2 2 2
33 Republica de Nicaragua y Aztecas 6 2 1 2 1
38 Gonzalez ortega y Eje 1 5 1 2 2
39 Eje 1 Oriente y Eje 1 Norte 9 2 1 2 2 2
40 Eje 1 Oriente y Berriozabal 5 2 1 2 1 1
41 Belizario Dominguez y Rep. Chile 4 2 1 2 1
53 J. Rodriguez Puebla y Lecumberri 1 1 1
60 Manuel Doblado y Joaquin Herrera 3 2 1 1 1 1

:] Frecuencias 0-2 dias - Frecuencias 3-5 dias
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Mediciones 2007_2010

Frecuencia

TOTAL  MARTES SABADO 2007

Mayor a 75 dB(A)
2007 2008 | 2009 2010

Palma Norte y Donceles 3 1 1 2
67 Donceles y Republica de Argentina 4 2 1
68 Justo Sierra y Calle del Carmen 6 1 2
69 Republica de Guatemala y Calle del Carmen 6 1
77 Circunvalacion y Republica de Guatemala 5 1
81 Monte de Piedad y Plaza de la Constitucién 2 2
89 Corregidora y Del Carmen 4 1 1
90 Corregidora y Academia 5 2 2
92 Corregidora y Anillo de Circunvalacién 7 2 2 2 1
93 Anillo de Circunvalacién y Misioneros 6 1 1 1 2
106 Av. Francisco I. Madero Motolinia 2 1 1
107 Palmay Av. 5 de Mayo 4 1 2 1
112 16 de Septiembre y Eje Central 4 1 1 1 1
113 Republica de Uruguay y Eje Central 7 2 2 1
115 Meave y Lazaro Cardenas 8 2 2 2 1

:] Frecuencias 0-2 dias - Frecuencias 3-5 dias
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Los resultados obtenidos para el dia martes de todo el periodo 2007-2010 son (Figura 4):

e Menos del 20% de los datos corresponden a un rango mayor a los 75 dB(A)
e EI 80% restante entra en un rango menor a los 75 decibeles
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Figura 4. Datos promedio de los decibeles registrados los dias martes (2007-2010)
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Los resultados obtenidos para el dia sabado de todo el periodo 2007-2010 son (Figura 5):

e el 22% de las mediciones corresponden a un rango mayor a los 75 dB(A)
e el 78% restante entra en un rango menor a los 75 decibeles
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Figura 5. Datos promedio de los decibeles registrados los dias sabado (2007-2010)
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Cuadro del Centro Historico.
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e 33 sitios con Comercio Informal con Gritones (CIG) y
e 29 sitios con Comercio Informal con Bocinas (CIB) (Mapa 5).
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En el analisis de todo el periodo (2007-2010) en los dias sabado, se identificaron como fuentes

emisoras mas relevantes a las mismas de los dias martes:

31 sitios con Comercio Informal con Bocinas (CIB) y
31 sitos con Comercio Informal con Gritones (CIG),

Cabe senalar que el sitio ubicado en la calle de Republica de Uruguay esquina Tabaqueros fue
donde se identifico el nivel sonoro mas alto (82. 1 decibeles) de todo el es tudio y cuya fuente

emisora principal fue el CIB (Figura 7).
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Figura 7. Principales fuentes emisoras relacionadas con el Comercio Informal los dias sabado (2007-2010) y el rango de ruido de

los demas sitios revisados.
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Frecuencias de las fuentes emisoras identificadas en el estudio

Al analizar los result ados, de los cuatro aflos  consecutivos se observé que lasf uentes
emisoras que registraron mas de 75 decibeles y que se pres entaron con mayor frecuencia en

dia martes fueron:

Rodamiento de transito vehicular (RTV),

Rodamiento de Transito Vehicular Pesado (RTVP),

Comercio Formal con Bocinas (CFB),

Eventos en via publica (EP) y

Otros eventos (este rubro abarca eventos q ue no fueron constant es en los cuatro afos

consecutivos, sin embargo; si fueron significativos en la ge neracién de ruido y se consideraron
condiciones que se dan de forma ¢ onstante en el sitio; por ejemplo: construccidon de obras, la
grabacion de campanadas emitidas por la T orre Latinoamericana, iglesias dando la misa con
bocinas al exterior o campanadas de las mismas.

En la figura 8 resalta por ejemplo, que el RTV se presento en casi todos los sitios analizados
durante el 2010 y en este mismo afio se presentaron casi todas las fuentes emisoras en mayor
proporcion que afos anteriores. Asi mismo, las fuentes emisoras clasific adas como CFB y
Otros, se presentaron en similar proporcién y frecuencia durante los cuatro afos de analisis.
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Figura 8. Frecuencia y clasificacion de las fuentes emisoras de ruido identificadas durante los cuatro afios de estudio.
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En el siguiente grafico se representan las fuentes emisoras identi ficadas en los 120 sitios del
Centro Histérico para los dias sabado. Las que tuvieron mas frecuencia a lo largo de los cuatro
anos fueron:

e Comercio Formal con Bocinas (CFB) y

e Rodamiento de Transito Vehicular (RTV).

En la figura 9 se observa nuevamente que durante 2010 se registraron casi todas las fuentes
emisoras y en mas sitios con respecto a los otros afos. Para este dia (sabado), las fuentes que
estuvieron presentes en todos los afios fueron: RTV y CFB.

Finalmente, cabe resaltar que con relacién a la fuente emisora considerada como Madusicos en
calle (MC), se detecta una actividad en ¢ recimiento se considera ya un problema de ruido
ambiental por los altos niveles sonoros registrados.
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Figura 8. Frecuencia y clasificacién de las fuentes emisoras de ruido identificadas durante los cuatro afios de estudio para los
sabados.
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Identificacion de corredores de ruido

De las mediciones realizadas en los cuatr o afios se identificaron los 18 sitios mas conflictivos
por estar arriba de los 70 decibeles. Estos puntos base de conflicto se asociaron espacialmente
con los que estuvieron inmediatos a el los, de tal suerte que se identificar on corredores de
ruido (Figura 9), tomando como refer encia la calle que los unia. En este contexto, se propone

que las acciones de mitigacion de ruido que se dispongan aplicar, podrian iniciarse en esto s

corredores.
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CONCLUSIONES

e De acuerdo con las mediciones realizadas del ano 2007 al 2010, en el Centro Histérico
de la Ciudad de México, se identifico al  Comercio Formal con Bocinas (CFB) como
principal fuente emisora ruido.

e Con base en el analisis est adistico de la informacién recopi lada en los cuatro afos de
los 120 sitios, se encontré que los niveles s onoros de 30 sitios sobrepasan los 75 dB(A)
al menos en alguna ocasion; de estos, cinco se identificaron como los mas conflictivos
ya que presentaron niveles de 75 dB(A) a 86 dB(A) en todas las evaluaciones.

e Con base en el analisis espacial de 1200 datos de ruido de cu atro afos, se observé que
30 sitios que sobrepasan los 75 dB(A) conv ergen en las avenidas y ejes principa les.
Ademas en esos cruceros también se det  ectd la presencia de Comercio Informal,
Comercio Formal con Bocinas y se pr esenta Rodamiento de Transito Vehicular
constante y lento que en muchos casos incluye ruido generado por agentes de transito y
por el uso de claxon; por lo ant erior, se concluye que el ruido no se le puede atribuir del
todo a una sola fuent e emisora ni a una c ondicion especifica, es el conjunto de varias
circunstancias que se dan en un mismo sitio.

e« Se determind que los camiones y microbuses colectivos producen los ruidos mas
intensos dado que en buen numer o presentan una modificacién en el escape que emite
una explosién al ar ranque o al acelerar . Este problema podria reducirse si las
autoridades establecieran requisitos o se vigilara que no se realicen esta S
modificaciones en los escapes dado que el transpor te publico, aunque no es el mas
abundante respecto a los vehiculos que c irculan en estas calles, representa un transito
constante.

e Otras fuentes emisoras identificadas que contribuyen a la polucién sonora son:
v" Comercio Informal,
v" Comercio Formal,
v' Obras Publicas,
v' Eventos Publicos y
v' Musicos en la calle.

Derivado delas multiples ¢ ausas resulta necesario aplicar medidas de d istinta
naturaleza, tales como verificar el estric to cumplimiento de la normatividad aplic able a
los establecimientos mercantiles, asico mo el cumplimient o de las restricciones

aplicables al Transito Vehicular Pesado, incentivar la implantacién y el uso del transporte
alternativo (Metrobus, Metro. Ecobici etc.) en el primer cuadro, sancionar a los vehiculos
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con escapes estruendosos e incorporar ar bolado en los espac ios publicos y aceras
(amortiguadores del ruido), todo esto aunado a la formacion de la conciencia ciudadana
sobre los efectos que produce el ruido.

e Ahora que se cuenta con informacion sobre las fuentes emisoras, los niveles de ruido
promedio por sitioy se hanid entificado los corredores de ru ido, se propone aplic ar
medidas que pueden ser adecuadas de acuerdo a cada situacion identificada.

e La PAOT analizara la pertinencia de realizar estudios que permitan identificar las fuentes
emisoras Yy niveles sonoros que se emiten en horario nocturno, tomando como base las
denuncias recibidas en esta Procuraduria.
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