PROCURADURIA
AGRARIA

SECRETARIA DE
LA REFORMA
AGRARIA

: ] EHEH
SECRETARIA DE AGRICULTURA, ®
< GANADERIA, DESARROLLO RURAL, , 5
e PESCA Y ALIMENTACION www.lnegl.gob.mx




Las Mujeres en el México Rural.

Publicacién unica. Primera edicion. 208 p.p. La publicacion brinda un conjunto de indicadores sobre la situacién demogréfica y socioeconémica
de las mujeres que residen en localidades de menos de 2 500 habitantes. Se abordan los temas: dinamica demografica y distribucién espacial,
estructura por edad y sexo, caracteristicas de la vivienda, estructura, ingresos y gastos de los hogares, trabajo, educacién, salud, hablantes de
lengua indigena, migracién, jornaleros migrantes, mujeres en ejidos y comunidades, y programas de desarrollo rural.

OBRAS AFINES O COMPLEMENTARIAS SOBRE EL TEMA: Los Hogares con Jefatura Femenina y, Mujeres y Hombres en México.

S| REQUIERE INFORMACION MAS DETALLADA DE ESTA OBRA, FAVOR DE COMUNICARSE A:
Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica

Direccidén General de Difusion

Direccién de Atencién a Usuarios y Comercializacién

Av. Héroe de Nacozari Nam. 2301 Sur

Fracc. Jardines del Parque, CP 20270

Aguascalientes, Ags. México

TELEFONOS: 01 800 674 63 44 Y (449) 918 19 48

www.inegi.gob.mx

atencion.usuarios@inegi.gob.mx

DR © 2002, Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informéatica
Edificio Sede
Av. Héroe de Nacozari NUm. 2301 Sur
Fracc. Jardines del Parque, CP 20270
Aguascalientes, Ags.

www.inegi.gob.mx
atencion.usuarios@inegi.gob.mx

Las Mujeres en el México Rural

Impreso en México
ISBN 970-13-4057-4



Presentacion

El Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI), la Secretaria
de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacion (SAGARPA) y la
Procuraduria Agraria (PA) presentan la publicacién Las mujeres en el México rural, con
el proposito de proporcionar indicadores sobre la situacion social, demografica y
economica de las mujeres que viven en el medio rural.

Este documento se inscribe en el convenio de colaboracion interinstitucional y forma
parte de las acciones coordinadas para desarrollar proyectos y publicaciones que
coadyuven a la definicién de politicas publicas y al seguimiento de los programas de
apoyo para el desarrollo rural, en especial a aquellas politicas y programas dirigidos a las
mujeres.

Esta publicacion contribuye al conocimiento de los 12.4 millones de mujeres que residen
en dreas rurales y viven en condiciones de gran desventaja socioecondémica: con menos
oportunidades de educacion, trabajo y salud, bajos ingresos y con menor infraestructura
de comunicacion, vivienda y servicios.
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Introduccion

La poblacion rural ha sido identificada por distintos organismos e investigadores nacionales
e internacionales como uno de los segmentos de la poblacion que vive en condiciones de
mayor pobreza. El Banco Interamericano de Desarrollo (BID) sefiala que “mas del 60%
de los pobres en México, América Central y los paises andinos viven en zonas rurales y
su pobreza es mas extrema que en las zonas urbanas” (BID, 1998).

De igual forma, diversos estudios han mostrado la heterogeneidad en las condiciones
sociales y econdémicas de las regiones que conforman el territorio nacional, tanto entre
las 32 entidades federativas, como entre las regiones rurales y urbanas; ademas de la
fuerte correlacion entre el menor desarrollo socioecondmico de los estados y la alta
proporcion de poblacién rural (Costa, 1996).

La poblacion que reside en las areas rurales del pais presenta menores niveles de
desarrollo y de bienestar; forma uno de los principales grupos marginados, no sélo por
vivir en localidades dispersas en el territorio, lo que les dificulta contar con infraestructura
de servicios y de comunicacién, sino por su estrecha relacién con las actividades
agropecuarias, que constituyen todavia su principal sustento econémico. También se le
puede considerar un grupo socialmente vulnerable que vive en situaciones de precariedad
en materia de recursos productivos, acceso a la tierra y empleos agropecuarios y no
agropecuarios, asi como de oportunidades para desarrollarse -servicios educativos
limitados y deficiente atencién a la salud- que dificultan su incorporacién con equidad a la
sociedad, como comunidad, hogares y personas.

Las transformaciones en el orden econdmico internacional, las crisis agricolas y los
cambios en la politica econémica nacional de las ultimas décadas que han privilegiado a
otros sectores como el industrial y el de servicios sobre el agropecuario, se han expresado
en ajustes presupuestales que han afectado en mayor medida al campo, en la apertura
de importaciones de productos basicos, en la cancelacion del reparto agrario y en el
adelgazamiento de los esquemas de financiamiento, entre otros elementos que, en
conjunto, han conformado un panorama de profundas carencias en la poblacion rural”
(Bonfil, 1996) y provocado un mayor deterioro de sus condiciones de desarrollo.

VIl
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Vi

Ante las crisis recurrentes en el campo, las familias han necesitado adoptar diversas
estrategias para tratar de asegurar su sobrevivencia: los hombres han tenido que emigrar
en busca de un trabajo que tenga mejores remuneraciones, mientras que las mujeres
estan asumiendo una mayor participacién en la produccion agropecuaria. Se habla incluso
de una “feminizacion de la agricultura” (SAGAR-IICA, 1999) bajo condiciones de mayor
desventaja que los varones debido a que tradicionalmente la mujer ha estado marginada
de ciertos aspectos fundamentales del proceso productivo -como la posesion de la tierra,
el crédito, los recursos y la asistencia técnica-; y a que se incorporan al empleo en
condiciones de mayor precariedad por tener menor escolaridad que los hombres, por
realizar migraciones forzadas y por soportar una mas intensa carga de trabajo que abarca
no solo las tareas que tienen que ver con la reproduccion y reposicion de la fuerza de
trabajo y de la unidad familiar, sino también con la responsabilidad del mantenimiento
economico, que en algunos casos abarca a la unidad doméstica en su conjunto.

Esta situacion marca de manera imperativa la necesidad de disponer de informacién
estadistica que permita evidenciar las condiciones de mayor deterioro que caracterizan a
las mujeres que viven en las areas rurales, y que las excluye de los beneficios del desarrollo
social y econdmico, y que proporcione a su vez elementos para la definicién de prioridades
en materia de politicas publicas, a fin de promover la participacion plena y efectiva de la
mujer en la vida econdémica, social, politica y cultural del pais (CONMUJER, 2000).

Las mujeres en el México rural constituye una muestra fehaciente del compromiso
adquirido para generar indicadores que caractericen las condiciones socioecondémicas
de esas mujeres, y se inscribe en un convenio de colaboracién que establecieron el
Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica, la Secretaria de Agricultura,
Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacion y la Procuraduria Agraria para realizar
conjuntamente una publicacion que presenta un perfil estadistico de la mujer en el México
rural a través de la recuperacion de informacion estadistica de diversas fuentes e
instituciones.

En este convenio se establece que dicha publicacion debe incluir “indicadores especificos
del desarrollo de la mujer rural, con el fin de establecer un parametro en el cual fincar y



promover procesos de desarrollo de completa equidad de oportunidades en los ambitos
social, educativo, econémico, acceso al desarrollo y tenencia de la tierra, laboral y
utilizacién del tiempo”.

En concreto, esta publicacion tiene los siguientes objetivos:

O

Proporcionar indicadores sobre la situacion social, demografica y econémica de las
mujeres que viven en el medio rural, asi como informacion relativa a los programas de
atencion a las mujeres rurales.

Difundir estadisticas que contribuyan al conocimiento de las caracteristicas y
condiciones en las que viven las mujeres que residen en localidades rurales.

Brindar informacién que coadyuve al disefio de politicas publicas con perspectiva de
género para el medio rural.

Integrar informacién existente que sirva de base para conformar un sistema de
informacion sobre las mujeres que residen en el medio rural.

Las mujeres en el México rural esta organizada en quince capitulos, ademas de un
anexo y una seccion de referencias bibliograficas:

O

el primero contiene una breve semblanza conceptual y metodolégica de lo “rural”, del
cual se desprende el criterio que se adopto para realizar el analisis;

el segundo describe la dinamica demografica y los cambios en la distribucién espacial
de la poblacion en el territorio nacional;

el siguiente presenta la estructura por sexo y edad de la poblacion rural, asociada con
los componentes demograficos que la determinan: fecundidad, mortalidad y migracion;

en el cuarto capitulo se describen las caracteristicas espaciales, de construccion, de
servicios, combustible, tenencia y equipamiento de las viviendas rurales, asi como el
gasto destinado a la vivienda;
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el capitulo quinto describe la estructura y composicion de las unidades domésticas,
su situacion econdmica mediante los ingresos y los gastos, con especial atencién en
los hogares con jefatura femenina; se hace referencia a la forma en que usan su
tiempo las mujeres rurales y se presentan las diferencias sociodemograficas existentes
entre los integrantes de la pareja principal.

el siguiente presenta los principales indicadores sobre el trabajo de las mujeres rurales
desde la perspectiva de la produccion de bienes y servicios para el hogar y para el
mercado, asi como las diferencias ocupacionales entre las mujeres que residen en
las localidades rurales y las de las localidades urbanas;

el séptimo apartado brinda informacion sobre las caracteristicas educativas de las
mujeres rurales respecto a su condicion de asistencia escolar, niveles de instruccion,
alfabetismo y rezago educativo;

el octavo reune un conjunto de indicadores sobre la situacion de la salud de la poblacion
rural, abordando las condiciones de mortalidad, morbilidad, salud reproductiva y atencion
materno infantil, nutricién y discapacidad;

el capitulo nueve describe las caracteristicas demogréficas y sociales de las mujeres
hablantes de lengua indigena que residen en las areas rurales;

el capitulo diez reune un conjunto de indicadores sobre las mujeres migrantes, en el
cual se abordan los movimientos interestatales, intermunicipales e internacionales;

el capitulo once analiza algunos indicadores de la encuesta realizada por la Sedesol
dentro del Programa Nacional con Jornaleros Migrantes (Pronaj);

el capitulo doce describe la presencia y situacién de la mujer campesina en ejidos y
comunidades regularizadas por el Programa de Certificacién de Derechos Ejidales y
Titulacion de Solares;

los capitulos trece y catorce muestran los principales resultados de los programas
nacionales de atencién a la poblacion rural que ha instrumentado la Secretaria de
Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacion en los ultimos afos;
por un lado, el trece presenta el programa “Mujeres en el Desarrollo Rural”, y permite
conocer el numero de mujeres beneficiadas por programas de Alianza para el Campo,



por el Programa para Grupos Organizados de Mujeres en el Desarrollo Rural y por el
Fideicomiso del Fondo de Microfinanciamiento a Mujeres Rurales (FOMMURY); el capitulo
catorce ofrece los montos de mujeres beneficiadas por el Programa de Apoyos Directos
al Campo (Procampo);

O el dltimo capitulo presenta una serie de comentarios finales sobre la mujer rural y su
entorno social.

O Seincluye un anexo en el que se presentan los municipios que tienen mas del 50% de
su poblacion en localidades rurales; sus montos de poblacién total, rural y femenina, el
peso que la poblacién rural tiene en la entidad y el que la poblacién femenina tiene en
la rural.

El caracter del documento es fundamentalmente descriptivo. En algunos casos se sefalan
algunas comparaciones entre las mujeres y los hombres que viven en las zonas rurales,
y en otros casos, se presentan algunas caracteristicas de las mujeres que residen en
areas urbanas, con el propésito de brindar elementos para posteriores analisis de género.

Entre las fuentes de informacién basica utilizadas se encuentran: el Censo General de
Poblacion y Vivienda; la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares; la
Encuesta Nacional de Empleo; la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica; la
Encuesta Nacional a Jornaleros Migrantes de la Sedesol; el Sistema de Cuentas Nacionales
de México; la Estructura de la Propiedad Social del Registro Agrario Nacional; el Diagndstico
Agrario de la Procuraduria Agraria; y registros administrativos de la Secretaria de Educacion
Publica, de la Secretaria de Salud y de la Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo
Rural, Pesca y Alimentacion, entre otros.

Es importante sefialar que el conjunto de indicadores que contiene este documento no
es exhaustivo, en el sentido de que solo se seleccioné la informacion estadistica para las
variables y desagregaciones que permitieron las fuentes de informacion basica -dadas
sus limitaciones intrinsecas-, asi como por el enfoque que caracteriza a cada uno de los
apartados, por lo que tal vez el lector identifique variables y temas no expuestos.

Xl
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Ambito rural: revisién conceptual y
metodologica

El analisis de las caracteristicas demograficas, sociales y econémicas
de las mujeres rurales demanda, en primera instancia, definir el ambito
de estudio al que se hara referencia; es decir, lo que se entendera por
rural.

La diversidad de enfoques y criterios utilizados para estudiar lo rural ha
dado como resultado un conjunto de estudios sobre el campo y sus
residentes y ha llevado también a diferentes conceptualizaciones. Por un
lado, se tienen los enfoques tedricos que han buscado un modelo general
que trate de extraer y luego conjuntar aquellos elementos que son comunes
alas sociedades rurales, fijando aquellas caracteristicas que se encuentran
en diferentes tiempos y espacios geograficos. Por otro lado, se tienen los
criterios de clasificacién, cuya base ha sido la estadistica.

Con el propésito de sustentar el criterio y aplicacion operativa del término
que se utilizara en este trabajo para el analisis del perfil de la mujer rural,
a continuacion se comentan de manera breve algunos de los diferentes
enfoques tedricos y criterios que han sido utilizados en diversos estudios
para definir lo rural.

Enfoques tedricos

La dicotomia urbano-rural

Entre los principales enfoques tedricos se encuentran los que parten de
la distincién dicotémica de los asentamientos de poblacion en rurales y
urbanos.

Estos enfoques plantean la existencia de dos tipos de sociedades, una
tradicional (Folk) y otra urbana; cada una caracterizada por una serie de
abstracciones logicas, absolutas y excluyentes que conducen a la
formacién de un esquema tedrico correspondiente a una sociedad
dicotémica (Unikel,1968).

La sociedad “Folk” es definida como una “sociedad pequena, aislada,
analfabeta, homogénea, cuyos miembros tienen gran sentido de
solidaridad de grupo” (Redfield, 1956). A la sociedad urbana, por lo tanto,
se le atribuyen caracteristicas opuestas.

La idea de progreso y modernizacion se ha asociado directamente con
las ciudades y sus necesidades de consumo (Garza y Rivera, 1994), en
contraposicidn con la sociedad tradicional o rural que es relacionada con
la tierra, lo agrario, lo campesino, el autoconsumo y la poblacién dispersa.

De esta manera, lo rural se relaciona con adjetivos contrarios a la idea de
progreso y modernizacion y antagonicos al modelo de desarrollo urbano.
Esto significa que lo rural, lo agrario, lo campesino es concebido como
sinénimo de atraso y precariedad.

Por otro lado, algunos estudiosos han sefialado que mas que una dicotomia
existe un continuum urbano-rural, ya que se observan variaciones continuas
entre los extremos de comunidades de tipo ideal, urbano y rural, de tal
modo que todo asentamiento humano pueda colocarse, empiricamente,
en algun lugar de dicha escala.

“De acuerdo con este prototipo, la metropoli de varios millones de habitantes
estara mas cerca del polo urbano del continuum y la localidad de 100
habitantes del polo opuesto, y se supone que las localidades intermedias
se distribuyen a lo largo de la escala del tamafio de las localidades,
pudiéndose ubicar empiricamente en determinado punto del continuum’
(Unikel, 1968).

“La concepcion dicotdmica clasifica a las localidades y su poblacién en
funcion de la presencia o ausencia de uno o varios rasgos especificos.
Ello demanda una especificaciéon de cantidad o grado que, en
consecuencia, da como resultado una escala de localidades que van de
las mas rurales a las mas urbanas” (Unikel, 1968).

Para el establecimiento de dicha escala sefialan la utilizacion de variables
cualitativas empiricas que se supone estan relacionadas causalmente o
bien son causa de otros rasgos de las diferentes categorias de esa
poblacion (Unikel, 1968). Asi, por ejemplo, Sorokin y Simmerman (1929)
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consideraron a la ocupacion (en la actividad econémica) como la variable
que establece cambios cualitativos entre ambos tipos de comunidades.
De alli que la ocupacion agricola caracteriza a la comunidad rural. Ademas,
la magnitud de la poblacion de la localidad y la densidad de poblacién, las
cuales se supone guardan relacion directa con ciertos patrones
socioculturales, han sido las variables causales mas aplicadas bajo este
enfoque.

Lo rural y la actividad econdémica

Otro enfoque utilizado generalmente para definir lo rural es el que hace
referencia al tipo de actividades econémicas, fundamentalmente, y al trabajo
realizado por la poblacién, el cual esta asociado con la organizacion
socioespacial del lugar de residencia.

Desde este punto de vista, la diferencia visible del ambito rural, respecto
de otros, es en realidad una manifestacion fisica de las diversas actividades
econdmicas, las cuales suelen describirse, ya sea, clasificando a los
trabajadores segun la produccion o servicio del establecimiento donde
laboran; o bien por su ocupacion, es decir, de acuerdo al tipo de actividades
que cada persona desempefa.

Al respecto, existen clasificaciones internacionales para ordenar las
actividades econémicas y las ocupaciones.

Las categorias de las actividades econdmicas se pueden clasificar en
tres grandes sectores: Primario, que comprende la agricultura, ganaderia,
silvicultura, caza y pesca; Secundario, que abarca la produccion de bienes
manufacturados, asi como la extraccién y refinaciéon de petréleo, la
industria de la transformacion, de la construccion y la generacion de
electricidad y agua; y, Terciario, que incluye la prestacion de servicios, el
comercio, el transporte, las comunicaciones y la administracion publica.

En relacién con la ocupacion, esta el criterio de las funciones o tareas
que desempenian las personas en el proceso productivo de la unidad donde
laboran. Las principales categorias que se distinguen, de manera general,
en la clasificacion son: Profesionistas y técnicos; Funcionarios superiores
y personal directivo publico y privado; Personal administrativo;

2

Comerciantes y vendedores; Trabajadores en servicios diversos y
conductores de vehiculos; Trabajadores agropecuarios; y Trabajadores
no agropecuarios.

Ahora bien, para definir lo rural, algunos estudios consideran a los
trabajadores que se encuentran laborando en el sector primario, o bien a
los trabajadores agropecuarios, en atencién a la ocupacion.

Los campesinos

Existen otros enfoques tedricos cuyo interés esta en definir al productor o
productores caracteristicos del medio rural.

Bajo este enfoque, los estudios existentes han centrado su atencién en
los campesinos, a quienes se les sefiala como los principales protagonistas
del medio rural y se estima surgieron hace unos seis mil afos. A estos
productores se les relaciona directamente con una sociedad estratificada
en clases, asi como con la division de componentes opuestos pero
complementarios: uno, el campesino y, otro, el citadino.

Segun Redfield (1956), el campesino “es un pequefio productor agricola
que, con la ayuda de un equipo tecnoldgico simple y el trabajo de su
familia, produce principalmente para su propio consumo y para el
cumplimiento de las obligaciones hacia los detentadores del poder politico
y econémico”.

Esta definicion si bien deja ver las generalidades del fendmeno que involucra
(presencia del estado, clases y mercado), asi como algunas
especificidades, como es el hecho del autoconsumo en el destino de su
produccion, no explica a los campesinos en términos de una clase social,
tal y como se hace con el trabajador asalariado que puede ser entendido
en relacion con el capital, la fuerza de trabajo y la oposicién entre el valor
de uso y el valor de cambio de ésta ultima; ni tampoco da cuenta de la
complejidad y diversidad de situaciones que actualmente viven los
campesinos y que estan directamente relacionadas con las
especificidades de cada pais y region, de acuerdo a su propia evolucion
social e histérica.



Armando Bartra (1979), al respecto, sefiala que “los campesinos son una
enorme masa de pequefios productores explotados y semi-arruinados
con tierras casi exclusivamente de temporal y con escasos medios de
produccion. Este sector produce bienes de consumo popular que vende a
bajos precios para beneficio de la industria y que abastece a las compafiias
agroindustriales y agrocomerciales a cambio de un ingreso de subsistencia.
Cumple también la funcién de regular el abastecimiento de fuerza de trabajo
para el resto de la economia. En este aspecto, proporciona obreros
suficientes a la industria urbana y los trabajadores permanentes y
temporales necesarios para la agricultura capitalista, pero sobre todo
retiene y garantiza la subsistencia de los jornaleros que la agricultura
capitalista s6lo necesita ciclicamente”.

Sefiala, ademas, “que el sector agrario se caracteriza por la existencia
de un sector minoritario de agricultores capitalistas con la enorme mayoria
de tierras de riego, la mayor parte de los medios de produccién agricola'y
un abastecimiento permanente de mano de obra barata y temporal. Este
sector produce para la exportacion o para el mercado interno con ventajas
de costos. Junto a ellos hay un sector de capitalistas agrocomerciales y
agroindustriales que controlan miles de pequefios agricultores
refaccionando, comprando y procesando su produccion” (Bartra, 1979).

En suma, se puede concluir que no existe una produccion campesina
como tal, a pesar de que toda economia campesina esta constituida por
unidades domésticas individuales, relaciones productivas y econémicas
de naturaleza muy diversa.

Criterios cuantitativos

Los criterios cuantitativos utilizados para conceptualizar lo rural se centran
en definir a la poblacién rural y urbana, mas que ocuparse de la comunidad
0 sector, y a partir de los volumenes de poblaciéon marcan la diferencia
entre uno y otro ambito.

Estos criterios estan basados generalmente en fuentes de informacion
estadistica basica, como son las censales.

Para América Latina y el Caribe existen tres criterios que se han adoptado
en los censos de los distintos paises para distinguir las areas rurales y
urbanas:

O El cuantitativo que distingue a los asentamientos humanos a partir de
un numero de habitantes, cuyo limite divide a las localidades en rurales
y urbanas.

O Elcualitativo que considera como localidad urbana a los centros politico
administrativos como cabeceras municipales, capitales provinciales y
cabeceras cantonales o departamentales, sin importar el tamafio de
su poblacion.

0 Una combinacion de ambos, donde se considera uno o mas criterios:
el tipo de gobierno local, un nimero determinado de habitantes, o una
proporcion determinada de la mano de obra que trabaja en actividades
agropecuaria o en la industria y los servicios.

El problema, como bien lo sefiala Naciones Unidas, es: “Como las
caracteristicas que diferencian a las zonas urbanas de las rurales varian
de un pais a otro, la distincién entre la poblacién urbana y la poblacién
rural no puede condensarse todavia en una sola definicion aplicable a
todos los paises, y ni siquiera a la mayoria de los paises de una regién.
Cuando no existan recomendaciones regionales sobre esta cuestion, los
paises deberan establecer sus propias definiciones, de conformidad con
sus necesidades peculiares” (ONU, 1996).

Ademas, Naciones Unidas (1996) agrega: “la distincion tradicional entre
las zonas urbanas y rurales de un pais se ha basado en la hipétesis de
que las primeras, cualquiera que sea la forma en que se definan, tienen
un género de vida distinto y, en general, un nivel de vida mas alto que las
zonas rurales”.

El criterio que ha predominado en México para definir en los censos (y en
algunas encuestas) a la poblacién rural y urbana, es el relativo al numero
de habitantes de las localidades. El Censo de Poblacion de 1930 fij6 el
limite en 2500 habitantes, y éste estuvo vigente -en forma explicita- hasta
1960.

INEGI. Las mujeres en el México rural
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Sin embargo, en los ultimos cuatro censos de poblacidn y vivienda en
México se presenta informacion clasificada bajo distintas categorias de
tamario de las localidades de residencia.

En 1996, frente a la no existencia de un acuerdo sobre los rasgos
caracteristicos de una comunidad rural y dada la imposibilidad de unificar
criterios a nivel mundial, Naciones Unidas recomendo, para los censos
de poblacién y vivienda y para la clasificacién de las localidades, que se
estableciera, en cada pais, una definicién censal de poblacion rural y
urbana, y que para la clasificacion de las localidades se proporcionara
informacién para distintos tamanos de localidad que representen inflexiones
alo largo del continuum.

En México algunos investigadores que han estudiado el desarrollo de la
distribucién espacial de la poblacion del pais, opinan que el criterio que
establece el limite de 2500 habitantes es demasiado bajo para diferenciar
en forma adecuada a la poblacién predominantemente urbana de la rural
(Whetten, 1948 y Stern, 1973) y han propuesto otros criterios o limites
(10 000 y 20 000 habitantes).

Luis Unikel (1973), en su estudio “La informacion sobre la poblacion urbana
y rural y migracién”, marcé como objetivo “... determinar una clasificacién
que, al mismo tiempo que sea manejable estadisticamente, se base en
fundamentos tedricos y metodolégicos que reduzcan tanto las deficiencias
de los criterios ...y, en general, el grado de arbitrariedad implicito en toda
clasificacion de poblacion de este tipo”. Y, sefiald, mas adelante, “... que
constituya un instrumento operativo cuya aplicacién permita acercarse al
conocimiento de la realidad nacional y regional del desarrollo en México”.

Unikel, al respecto, establecié tres criterios metodoldgicos que debe
satisfacer la clasificacion:

O Que su conformacion sea de mas de dos categorias de localidades
(no dicotémica), por considerar que una sociedad compuesta por un
sector totalmente tradicionalista y otro completamente moderno no
corresponde con la realidad del pais.

0 Que se fundamente en un analisis en dos dimensiones: el tamafio de
la poblacién de las localidades, considerada como variable

independiente, y una serie de caracteristicas socio-econdémicas de la
poblacién, como variables dependientes.

Sobre el particular, establecié como variable independiente la poblacién
de las localidades, bajo el supuesto de que las caracteristicas
socioecondmicas y culturales de las mismas, analizadas para distinguir
la poblacion urbana de la no urbana, presentan diferencias cuantitativas
al variar el tamafio de las localidades; y como variables dependientes,
planteé la necesidad de seleccionar un nimero manejable de
caracteristicas socioeconémicas que permitan distinguir rasgos
diferenciales de la poblacion urbana y rural y para las cuales exista
informacion estadistica en México.

O Que pueda expresarse, por razones de facilidad en el manejo
estadistico, en funcién del tamafo de la poblacién de las localidades.

Como resultado de lo anterior, Unikel, propuso cuatro grupos de tamano
de localidades: las de menos de 5000 habitantes; entre 5000 y 10000
habitantes; entre 10000 y 15000 habitantes, y las mayores de 15000
habitantes.

Nuevas ruralidades

En general, el término “rural” hace referencia a espacios que exhiben:
O Una baja densidad demografica y un patrén de poblacion dispersa.
O El predominio de las actividades agropecuarias.

O La prevalencia de rasgos culturales o estilos de vida diferentes a los de
los grandes centros urbanos.

Sin embargo, tales caracteristicas no pueden encontrarse de manera
exacta y bien delimitada e identificable en la sociedad mexicana.

Por otra parte, se debe tener en cuenta que los cambios en la organizacion
economica han tenido fuertes repercursiones en el sector agropecuario y
en los niveles de pobreza de la economia tradicional campesina, que han
propiciado el surgimiento de ruralidades mas heterogéneas y con nuevos



agentes sociales, entre los que cabe nombrar a las empresas mercantiles,
las sociedades agricolas, las redes de cooperacién técnica de instituciones
y organismos de apoyo, entre otros.

El surgimiento de ruralidades mas heterogéneas o “nuevas ruralidades”,
tiene también que ver con los cambios en el status de las localidades,’
atribuidos al incremento de la poblacién, a la fusion de localidades, a la
absorcién de localidades rurales por la “mancha urbana”, o bien, a los
avances en los patrones cognoscitivos y valorativos de las poblaciones
“rurales” que permiten ampliar y seccionar los universos de estudio y
ubicar otras areas marginadas distintas de las estrictamente agricolas.

El concepto de ruralidad que esta comenzando a abrirse paso supone la
multisectorialidad de la economia rural, aun cuando se subordina a un
espacio territorial estructurado y conformado a partir de las actividades
econdmicas primarias, o sea aquellas que implican el aprovechamiento
directo de la tierra para su produccion, y agrega un componente mas que
tiene que ver con la produccion de servicios ambientales que se generan
en estos espacios rurales (Echeverri, 2001).

De esta manera, la agricultura, como actividad que requiere un gran
espacio territorial para su realizacion, continlia dando vigencia al término
de lorural (Llambi, 1996) y a los actores de la sociedad que alrededor de
él se constituyen, los cuales, bajo un sentido mas amplio del término,
abarcan: las familias de campesinos y su modo de produccion y de vida;
los nucleos agrarios, ejidos y comunidades agricolas, ganaderas vy
forestales; los jornaleros agricolas sin predio; las organizaciones
campesinas; los propietarios privados; los productores transnacionales;
las empresas agropecuarias; y los profesionistas ligados al campo, quienes
interactian de muchas maneras (Rodriguez, 1996).

El criterio adoptado para la poblacién rural

Lo hasta ahora analizado permite contar con una gama de elementos
utiles para la conformacion de una idea lo mas clara posible sobre el

1 EI INEGI define la localidad como “todo lugar ocupado por una vivienda o conjunto de viviendas,
de las cuales al menos una esta habitada. El lugar es reconocido cominmente por un nombre dado
por la ley o la costumbre”.

término y tema en cuestion. Desafortunadamente, los diferentes enfoques
tedricos y criterios antes mencionados no ofrecen una conceptualizacién
viable, en el sentido practico y operativo del término, para definir a la
poblacién sujeta a estudio bajo el uso de un sélo parametro que permita
seccionar una parte de la realidad nacional sin que esconda a aquella
poblacién que habita en las localidades mas dispersas -la cual es hoy el
centro de focalizacién de la politica social-, y con el que sea posible
generar indicadores que den cuenta del comportamiento demografico,
social y econdmico de las mujeres rurales.

Dado lo anterior, se procedio al analisis de estudios empiricos no de caso
ni referidos a un grupo o a una region sino que tuvieran una base cuantitativa
y estadistica que permitiera hacer generalizaciones y ubicar, delimitar y
caracterizar a la poblacién femenina rural. En esta busqueda se encontré
que el término “rural” lo utilizan como sinénimo de “agricola”, “campo”,
“marginacion” y “pobreza”, y que su delimitacién suele basarse en
indicadores tales como: la forma de produccién (campesina), los niveles
de marginacion y el volumen de poblacion, criterio estrictamente

demografico.

Por eso, se analizd la posibilidad de considerar a la poblacion que reside
en municipios con alto porcentaje de poblacién econdmicamente activa
en el sector primario. Este criterio si bien es cierto que proporciona un
mayor acercamiento al concepto de desarrollo utilizado por las instituciones
que tienen por objetivo beneficiar a la poblacién dedicada al sector
agropecuario, tiene la desventaja de que para algunos temas es imposible
generar estadisticas debido a que las encuestas no tienen
representatividad para niveles municipales; por ejemplo, no hubiera sido
posible presentar informacion sobre trabajo y salud reproductiva.

También se penso en la posibilidad de utilizar municipios de alta a muy
alta marginacion. Esta alternativa tenia la ventaja de lograr un mayor
acercamiento al universo de atencion de los programas de desarrollo rural,
so6lo que las fuentes de informacion basica para medir este fenémeno en
su mas amplia expresion resultaban insuficientes.

Finalmente, se tomd la decision de utilizar el criterio demografico,
internacionalmente reconocido y utilizado en México desde hace mas de
70 afos, que consiste en sefialar como poblacion rural a la que reside en
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localidades menores a 2500 habitantes, las cuales, por ende son,
denominadas rurales?, en virtud de la necesidad de contar con un buen
numero de fuentes de informacién que permiten la distincion rural-urbano
bajo un mismo criterio y que posibilitan la generacién de una diversidad
de datos sociodemograficos y socioecondmicos.

Para tal efecto, se hicieron algunos ejercicios estadisticos con el objeto
de advertir la relacién entre la poblacion residente en municipios con un
alto porcentaje de poblacién ocupada en el sector agropecuario, con bajos
niveles de bienestar y con una alta proporcién de localidades menores de
2500 habitantes, encontrandose una alta correlacion entre ellas.®

Una vez hechas las consideraciones conceptuales y metodoldgicas
pertinentes, se presentan en los siguientes capitulos una descripcion de
los principales aspectos demograficos y socioeconémicos que
caracterizan ala poblacion rural en su conjunto y a las mujeres que residen
en esas localidades, definidas a partir del criterio demografico de menos
de 2500 habitantes que ademas de considerar los espacios que exhiben
una baja densidad demografica y un patrén de poblacién dispersa, posibilita
ofrecer un panorama mas amplio de las condiciones en las que se
desarrolla la vida social, econémica y cultural de las mujeres rurales.

2 Se presenta un anexo con los nombres de los municipios cuya poblacién en localidades rurales
representa mas del 50% de su poblacién total.

3 A nivel nacional, el 73.3% de la poblacién ocupada en las areas rurales trabaja en actividades
agropecuarias y poco mas de tres cuartas partes de las localidades de menos de 2500 habitantes
son de alta a muy alta marginacion.



Poblacién y distribucion espacial

La poblaciéon de México experimenté durante el siglo XX grandes
transformaciones no sélo en su volumen y estructura sino también en su
distribucién en el territorio nacional, hechos que estuvieron altamente
relacionados con los cambios econdmicos y sociales y con el desarrollo
cientifico, tecnoloégico y cultural.

En 1930, México contaba con 16 millones 553 mil personas, de las cuales
66.5% vivia en areas rurales y 33.5% en urbanas. Esto significa que dos
de cada tres personas residian en localidades con menos de 2500
habitantes.

El desarrollo de importantes obras de infraestructura, el impulso a las
actividades industriales y agropecuarias, aunado a las inversiones en
comunicaciones y obras publicas que se dieron durante los afios treinta,
crearon las bases para la integracion territorial y el desarrollo econémico
del pais. Al mismo tiempo, se inicié un periodo de intenso crecimiento de
la poblacion como resultado del descenso de la mortalidad y de la elevada
fecundidad que se registraba.

Estos cambios fueron congruentes con las politicas de poblacién
formuladas en 1937 y 1946, las cuales estaban orientadas a fomentar el
poblamiento del pais, en particular de las zonas costeras y las fronteras
norte y sur, como estrategias para la seguridad nacional. Ambas leyes
promovieron la inmigracién extranjera, la nupcialidad a edades tempranas
y la familia numerosa.

En 1950 la poblacion ascendia a 25.8 millones y para 1970 casi se duplico,
alcanzando 48.2 millones. En este lapso, el mayor ritmo de crecimiento
de la poblacion se observé entre 1960 y 1970 con una tasa media anual
de 3.35% (graficas 1y 2).

A comienzos de los afios setenta surge la preocupacion por el crecimiento
y la concentracién de la poblacién, y la necesidad de establecer un
equilibrio entre el crecimiento poblacional y el desarrollo econémico. De
ahi que en 1973, y a partir de una politica integrada de planificacién del
desarrollo econdmico y social, se formulara en México la tercera ley de
poblacién -aun vigente- que contempla entre sus objetivos evitar un

Grafica 1. Poblacién, 1930-2000
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FUENTES: DGE. Censos de Poblacién, 1930-1970.
INEGI. Censos Generales de Poblacién y Vivienda, 1990-2000.

Grafica 2. Tasa de crecimiento promedio anual,
1930-2000
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FUENTES: DGE. Censos de Poblacién, 1930-1970.
INEGI. Censos Generales de Poblacién y Vivienda, 1990-2000.
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crecimiento poblacional superior al econémico. Esta legislacion promueve
también la igualdad entre sexos y la educacién e integracion de la mujer
al proceso de desarrollo.

En ese mismo afo se instaura el Programa Nacional de Planificacion
Familiar, con el que se promueve el uso de métodos anticonceptivos, el
derecho a decidir sobre el nimero de hijos a tener y se ponen a disposicién
de la poblacién en general servicios de educacion y salud en planificacion
familiar.

Para 1990, la poblacién llegé a 81.2 millones y para el afio 2000 registra
97.5 millones, con una tasa de crecimiento medio anual de 1.83%, como
producto, fundamentalmente, de la reduccion de la fecundidad: de 1974 a
1999 la tasa global de fecundidad pasé de 6.1 a 2.5 hijos por mujer
(CONAPOQO, 1999).

Poblacion rural

El componente rural de la poblacién nacional también crecié en términos
absolutos, al pasar de 11 millones en 1930 a 24.7 millones en el afio
2000. Sin embargo, este incremento que apenas duplicé el volumen de
poblacién rural de 1930, no se equipara con el de la poblacién urbana, la
cual en el mismo periodo aumentd poco mas de 13 veces (cuadro 1).

Cuadro 1. Poblacién por tipo de la localidad
de residencia, 1930-2000

Aho Total Rural Urbana

1930 16 552 722 11 012 091 5540631
1950 25791017 14 807 534 10 983 483
1960 34 923 129 17 218 011 17 705 118
1970 48 225 238 19 916 682 28 308 556
1990 81249 645 23289 924 57 959 721
2000 97 483 412 24 723 590 72 759 822

FUENTES: DGE. Censos de Poblacién, 1930-1970.
INEGLI. Censos Generales de Poblacién y Vivienda, 1990-2000.

Lo anterior se refleja en la reduccion del porcentaje de poblacion rural del
pais. En 1930y 1940 esta poblacion representaba alrededor del 65% del
total de residentes; a partir de 1940 y hasta 1970 disminuy6 8 puntos
porcentuales en promedio cada diez afios; de manera que para 1970
llegd a constituir el 41.3% de la poblacion nacional. En 1990 el porcentaje
de poblacion rural era ya del 28.7% y para el afio 2000 solo significa una
cuarta parte de la poblacion del pais (grafica 3).

Este descenso ha sido resultado de diversos factores econdmicos, sociales
y demograficos, entre los que cabe mencionar el descenso de la fecundidad
y la intensa emigracion del campo hacia las ciudades y hacia los Estados
Unidos de América. También ha sido producto del cambio de categoria de
las localidades, de rural a urbana, cuando éstas rebasan el limite de 2500
habitantes.

Grafica 3. Porcentaje de poblacién rural,
1930-2000
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FUENTES: DGE. Censos de Poblacién, 1930-1970.
INEGLI. Censos Generales de Poblacién y Vivienda, 1990-2000.

Con respecto a la migracion, y para tener una idea del impacto de estos
desplazamientos, cabe mencionar que de acuerdo con el XIl Censo General
de Poblacién y Vivienda 2000, de 1.6 millones de personas que emigraron
hacia Estados Unidos de América durante el periodo 1995-2000, 623 mil
residian en localidades de menos de 2500 habitantes y de ellas casi 91



mil ya habian regresado a territorio mexicano para el afio 2000, lo cual
lleva a suponer que la mayoria de los migrantes hacia el vecino pais del
norte que proceden del medio rural optaron por una migracion prolongada
o definitiva (cuadro 2).

Cuadro 2. Poblaciéon migrante a los Estados
Unidos de América por tipo de la localidad
de residencia y condicién de retorno, 2000

Tipo de localidad y condicion de Total
retorno Absolutos Porcentaje
Emigrantes con destino a los 1569 157 100.0
Estados Unidos de América ’
Rurales 623 351 39.7
Urbanas 945 806 60.3
Emigrantes a los Estados Unidos de
o ) 623 351 100.0
América de las localidades rurales
Migrantes de retorno 90 984 14.6
Migrantes que no han retornado 493 630 79.2
No especificado 38 737 6.2

FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

No obstante la decreciente importancia relativa de la poblacion rural, ésta
continla aumentando en numeros absolutos: en la Ultima década aumentd
1.4 millones. Sin embargo, es importante sefialar que su ritmo de
crecimiento ha disminuido notablemente; entre 1930 y 1940 su tasa de
crecimiento fue de 1.5%, nivel que se mantuvo hasta 1970; entre 1970y
1990 bajo a 0.8% y entre 1990 y 2000 alcanzé apenas 0.6%. Y en todos
los periodos su tasa de crecimiento medio anual ha sido inferior ala de la
poblacién urbana del pais (grafica 4).

Dispersion de localidades rurales y concentracion de la
poblacién

Con respecto al crecimiento del nUmero de asentamientos humanos, es
posible distinguir tres grandes fases. La primera abarca los afos cincuenta

Grafica 4. Tasa de crecimiento promedio anual
por tipo de la localidad, 1930-2000
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FUENTES: DGE. Censos de Poblacién, 1930-1970.
INEGI. Censos Generales de Poblacién y Vivienda, 1990-2000.

y sesenta, y se caracteriza por un numero relativamente estable de
localidades, menos de 100 mil; la segunda comprende de 1970a 1990y
en ella se aprecia un intenso crecimiento en el nimero de asentamientos,
de alrededor de 30 000 localidades por década; y la tercera, de 1990 a la
fecha, donde el nUmero de localidades aumentd en poco mas de 42 mil.
Actualmente, el pais esta integrado por 199 369 localidades, cifra que
duplica la registrada en 1950 (cuadro 3).

Cuadro 3. Localidades rurales y urbanas, 1950-2000

Ano Total Rurales Urbanas
1950 99 028 97 607 1421
1960 89612 88 151 1461
1970 97 580 95410 2170
1990 156 602 154 016 2 586
2000 199 369 196 328 3041

FUENTES: DGE. Censos de Poblacién, 1930-1970.
INEGI. Censos Generales de Poblacién y Vivienda, 1990-2000.
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El crecimiento total del niUmero de localidades del pais durante los ultimos
cincuenta afos se ha debido particularmente a las localidades de menos
de 2500 habitantes, ya que éstas, no obstante el periodo de relativa
estabilidad del patron de asentamientos humanos observado entre 1950
y 1960, se duplicaron en tan solo 30 afios: en 1970 se contabilizaron
95 410, en 1990 se registraron 154 016 y en el afio 2000, 196 328. En
contraposicion, el volumen de poblaciéon que concentran es cada vez menor,
lo que ha ocasionado una reduccién en el nimero promedio de habitantes
por localidad: de 209 habitantes, en 1970, a actualmente 126.

Sin embargo, y a pesar del innegable aumento de las localidades rurales,
es importante considerar que este incremento puede estar mediado por
los cambios en las definiciones de lo que es una localidad en los diferentes
censos,' y por una mejor cobertura debido a la aplicacién de
procedimientos mas rigurosos para el levantamiento de la informacion, al
desarrollo de la infraestructura de comunicacioén, asi como al uso de
tecnologias mas avanzadas que han permitido una mejor identificacién
de los asentamientos humanos como la fotografia aérea y satelital.

Se puede decir que el patron de asentamientos humanos en México se
caracteriza por dos hechos aparentemente opuestos: 1) la concentracion
de un porcentaje importante de poblacién en pocos nucleos urbanosy, 2)
la presencia creciente de localidades pequefias y dispersas en todo el
territorio. En este patron de asentamientos han actuado diversos factores
de caracter econémico, ambiental, demografico e incluso cultural, que
han dado como resultado que algunos nucleos de poblacién se hayan
convertido en centros de la vida politica, administrativa y econémica del
pais, y otros permanezcan o se ubiquen en areas geograficas de dificil
acceso Yy, por consiguiente, bajo condiciones de gran pobreza y
marginacion que dificultan atender el fuerte rezago demografico y social
que presentan (CONAPO, 1998).

La concurrencia de estos dos hechos tiene profundas repercusiones en
diversos ambitos. Desde la perspectiva ambiental, las grandes
concentraciones demograficas contribuyen al deterioro ecolégico por la

-

Por ejemplo, en el censo de 1970 se definié a la localidad como “todo lugar poblado como ciudad,
pueblo, hacienda, rancho, etcétera, que tenga un nombre y una categoria politica, ya sea por la ley
o costumbre” y en el censo del 2000 como “todo lugar ocupado por una o mas viviendas. Este lugar
es reconocido por un nombre dado por la ley o la costumbre”.
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presion que ejercen sobre los recursos naturales y la contaminacién que
propician. Desde el punto de vista del desarrollo, el aislamiento en que se
encuentran las localidades de tamano reducido dificulta la provisién de
servicios de educacion y salud debido al elevado costo que supone dotarlos
de infraestructura adecuada (como agua, luz y drenaje), lo que ocasiona
que las brechas en los niveles de bienestar entre las diversas localidades
del pais se amplien y grandes sectores de la poblacion se mantengan al
margen de los beneficios del desarrollo.

Sin embargo, cabe sefialar que las localidades rurales no constituyen
una entidad homogénea, pues hay en su interior una amplia diversidad
demografica y socioecondmica que es posible reconstruir mediante la
desagregacion en unidades de analisis menores, las cuales si bien
posibilitan una mejor identificacién de demandas particulares de educacién,
salud y seguridad social, empleo, vivienda, etcétera, dificultan, dadas las
limitantes de la informacion disponible, la elaboracién de diagnoésticos.
No obstante este inconveniente, se presenta en este apartado informacion
para tres tamafios de localidad rural: menos de 100 habitantes, de 100 a
499 y de 500 a 2499 habitantes.

Composicion de las localidades rurales

Una breve descripcién de la evolucion de las localidades rurales en el
periodo 1960-2000 deja entrever cambios importantes en su composicion
en el tiempo. Las localidades con menos de 100 habitantes o dispersas?
triplicaron su nimero entre 1960 y el afio 2000 al pasar de 52 mil a 149
mil. En términos relativos, su participacion en el total de las localidades
del pais se incremento del 58% al 75%.

El resto de localidades rurales disminuyd su importancia relativa en este
periodo: las de 100 a 499 habitantes bajaron de 30.2% a 17% y las de
500 a 2499 habitantes de 10.6% a 7%; aun cuando el niumero de
localidades de estos tamafios se incrementé a 34 mil las primeras y a 14
mil las segundas (grafica 5 y cuadro 4).

2 En este documento se definio la dispersion poblacional Gnicamente con el criterio de niUmero de
habitantes en la localidad.
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Cuadro 4. Distribuciones porcentuales de las localidades
y de su poblacién por tamaiio de la localidad, 1960-2000

1960 1970 1990 2000
Localidades 100.0 100.0 100.0 100.0
1-99 57.6 57.0 69.1 745
100-499 30.2 28.8 20.6 17.0
500-2499 10.6 12.0 8.6 7.0
2500 y mas 1.6 22 1.7 1.5
Poblacion 100.0 100.0 100.0 100.0
1-99 4.5 3.1 27 2.7
100-499 18.4 14.3 9.6 8.2
500-2499 26.5 24 16.4 14.5
2500 y mas 50.6 58.6 713 74.6

FUENTES: DGE. Censos de Poblacién, 1930-1970.

INEGI. Censos Generales de Poblacién y Vivienda, 1990-2000.

En forma paralela a la proliferacion de las localidades dispersas se observa
una disminucion en el porcentaje de poblacion que concentran. Asi, entre
1960 y el 2000, el peso de su poblacion se redujo de 4.5% a 2.7% y el
promedio de habitantes por localidad bajé de 30 a 17, no obstante que en
valores absolutos su poblaciéon aumenté en un millén de personas.

De igual manera, la poblacién residente en el resto de las localidades
rurales, de 100 a 2499 habitantes, crecié en términos absolutos, pero su
peso relativo es actualmente la mitad de lo que era hace 40 afios
(grafica 6).

Dado que su crecimiento no fue tan intenso como el de las mas pequenas,
el promedio de habitantes por localidad practicamente no varié a lo largo
del periodo, lo que significa que la reduccién observada en el promedio de
habitantes de las localidades rurales en su conjunto, es resultado de la
reduccion en las localidades de menos de 100 habitantes.

Grafica 6. Poblacién por tamaio de la localidad de
residencia, 1960-2000

Millones de habitantes
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FUENTES: DGE. Censos de Poblacién, 1930-1970.
INEGI. Censos Generales de Poblacién y Vivienda, 1990-2000.
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Actualmente, en las localidades rurales de menos de 100 habitantes, que
representan 74.5% del total de localidades del pais, reside solamente
2.7% de la poblacién nacional; en las de 100 a 499 habitantes, cuyo peso
(17%) es significativamente inferior al de las localidades dispersas, reside
8.2% de la poblacion; y en las de 500 a 2499 habitantes (7% de las
localidades) vive 14.5% de la poblacion del pais. En cambio, la mayor
parte de la poblaciéon nacional (74.6%) vive en localidades urbanas
(grafica 7).

Grafica 7. Distribuciones porcentuales de las localidades
y de su poblacién por tamaio de la localidad, 2000

Tamafo de localidad
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FUENTE: INEGI. Xl Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Tabulados Basicos.

Al revisar la distribucién de los asentamientos humanos en las entidades
federativas se observa que, con excepcién del estado de México, las
localidades dispersas son las que tienen mayor importancia relativa y las
que menos poblacion concentran. En 17 entidades mas de 75% de sus
localidades son de menos de 100 habitantes y en ninguna entidad éstas
agrupan a mas del 6.7% de su poblacién (cuadro 5).
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Las entidades federativas que muestran las mas altas proporciones de su
poblacién residiendo en localidades con menos de 100 habitantes son:
Chiapas (6.7%), Durango (6.3%), Chihuahua (5.4%), Oaxaca (5.2%) y
Baja California Sur (5%).

En comparacion con las localidades dispersas, las de 100 a 499 habitantes
tienen un peso relativo menor en todas las entidades federativas, excepto
en el estado de México; sin embargo, en casi todos los estados concentran
una mayor proporcion de poblacién. Sobresalen, por sus porcentajes de
localidades de 100 a 499 habitantes: Tabasco (35.6%), Hidalgo (35%) y
México (34.1%), las cuales albergan al 13.2%, 17.3% y al 3.3% de la
poblacion estatal, respectivamente. Las entidades con un peso mayor de
poblacion residiendo en este tipo de localidad son: Chiapas (20.4%),
Oaxaca (20%), Hidalgo (17.3%), San Luis Potosi (16.8%), Veracruz y
Zacatecas (15.8% cada una).

Las localidades de 500 a 2499 habitantes, que representan el 7% del
total de las localidades del pais y concentran al 14.5% de la poblacion
nacional, tienen pesos iguales o mayores al 15% en cuatro estados de la
Republica: México (24.7%), Tabasco (22.5%), Puebla (15.7%) e Hidalgo
(15%). En el primer caso el porcentaje de poblacion que reside en estas
localidades es de 10%, mientras que en el segundo es de 31.9%, en el
tercero de 21.4% y en el cuarto de 30.3%. Las entidades que, ademas de
Tabasco e Hidalgo, concentran a mas de la cuarta parte de su poblacién
en localidades de este tamafio son: Oaxaca (30.3%), Chiapas (27.2%) y
Guerrero (26.6%).

Una visién del total de localidades y poblaciones rurales, de menos de
2500 habitantes, revela una gran diversidad en la importancia relativa de
ambas y sobre todo de los volumenes de poblacién por entidad federativa.
Destacan , por aglutinar a mas de la mitad de su poblacién en localidades
rurales: Oaxaca (55.5%), Chiapas (54.3%) e Hidalgo (50.7%); y por agrupar
amas de dos quintas partes de su poblacion: Zacatecas (46.7%), Tabasco
(46.2%), Guerrero (44.7%), San Luis Potosi y Veracruz (41% cada una).

Completa el panorama de los asentamientos humanos en nuestro pais,
el de las localidades con 2500 o mas habitantes, en las que residen tres



Cuadro 5. Distribuciones porcentuales de las localidades y de su poblacién por tamaio de la localidad
segun entidad federativa, 2000

Localidades Poblacion
Rural Urbana Rural Urbana

Total Total  1-99hab. 100499 hab. o0 2500y més Entidad federativa Total Total  1-99 hab. 2500y mét

hab. hab. hab.
100.0 98.5 74.5 17.0 7.0 15 Nacional 100.0 25.4 2.7 8.2 14.5 74.6
100.0 98.9 827 9.5 6.7 11 Aguascalientes 100.0 19.8 2.3 45 13.0 80.2
100.0 98.9 915 48 26 1.4 Baja California 100.0 8.4 1.8 17 4.9 916
100.0 99.4 94.4 3.7 13 0.6 Baja California Sur 100.0 18.8 5.0 5.1 8.7 81.2
100.0 99.2 86.1 9.4 37 0.8 Campeche 100.0 20.0 3.1 9.7 16.2 71.0
100.0 98.9 86.9 9.2 2.8 1.1 Coahuila de Zaragoza 100.0 10.6 15 38 5.3 89.4
100.0 98.5 87.7 7.7 3.1 15 Colima 100.0 14.4 17 43 8.4 85.6
100.0 99.3 75.7 17.7 5.9 0.7 Chiapas 100.0 54.3 6.7 20.4 272 457
100.0 99.6 91.0 7.3 13 0.4 Chihuahua 100.0 17.4 54 6.1 5.9 826
100.0 935 83.2 9.9 0.4 6.5 Distrito Federal 100.0 0.2 0.1 0.1 0.0 99.8
100.0 99.4 82.3 13.0 4.1 0.6 Durango 100.0 36.2 6.3 12.2 17.7 63.8
100.0 98.8 66.1 221 10.6 1.2 Guanajuato 100.0 32.8 28 10.3 19.7 67.2
100.0 98.4 64.4 232 10.8 16 Guerrero 100.0 44.7 4.2 13.9 26.6 55.3
100.0 97.8 478 35.0 15.0 2.2 Hidalgo 100.0 50.7 3.1 17.3 303 493
100.0 98.4 81.6 12.8 4.0 16 Jalisco 100.0 15.5 3.0 48 7.7 84.5
100.0 91.8 33.0 34.1 247 8.2 México 100.0 13.7 0.4 3.3 10.0 86.3
100.0 98.1 717 18.6 7.8 19 Michoacan de Ocampo 100.0 34.5 4.0 10.8 19.7 65.5
100.0 93.7 66.1 18.7 8.9 6.3 Morelos 100.0 14.5 1.4 3.7 9.4 85.5
100.0 98.3 779 125 7.9 17 Nayarit 100.0 35.8 36 8.2 24.0 64.2
100.0 99.2 89.2 8.5 15 0.8 Nuevo Leon 100.0 6.6 17 2.7 2.2 93.4
100.0 98.5 60.5 27.9 10.1 15 Oaxaca 100.0 55.5 5.2 20.0 303 445
100.0 96.0 53.6 26.7 15.7 4.0 Puebla 100.0 317 1.8 8.5 214 68.3
100.0 97.7 64.1 232 10.4 23 Querétaro de Arteaga 100.0 324 26 9.7 20.1 67.6
100.0 99.1 87.2 7.1 48 0.9 Quintana Roo 100.0 17.5 16 44 1.5 825
100.0 99.3 707 219 6.7 0.7 San Luis Potosi 100.0 41.0 46 16.8 19.6 59.0
100.0 98.6 727 18.2 7.7 1.4 Sinaloa 100.0 3256 33 10.5 18.8 67.4
100.0 99.2 90.4 6.5 23 0.8 Sonora 100.0 16.9 3.0 5.6 8.3 83.1
100.0 96.5 38.4 35.6 225 35 Tabasco 100.0 462 1.1 13.2 319 53.8
100.0 99.5 89.1 8.7 17 0.5 Tamaulipas 100.0 14.6 2.9 6.3 54 85.4
100.0 935 73.4 9.0 1.1 6.5 Tlaxcala 100.0 215 12 2.9 17.4 78.5
100.0 98.8 713 20.4 7.1 1.2 Veracruz-Llave 100.0 41.0 4.0 15.8 212 59.0
100.0 97.4 84.7 7.3 54 26 Yucatan 100.0 18.7 15 38 134 813
100.0 98.8 72.9 18.7 7.2 12 Zacatecas 100.0 46.7 4.9 15.8 26.0 533

FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000. Tabulados Basicos.
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cuartas partes de la poblacién nacional, y en las que, al igual que las
localidades rurales, presentan un patrén de distribucién no homogéneo.
Las entidades con mayor porcentaje de localidades urbanas son: México
(8.2%), Distrito Federal y Tlaxcala (6.5% cada una), Morelos (6.3%) y
Puebla (4%). Veintinueve entidades federativas agrupan a mas de la mitad
de su poblacién en localidades urbanas; el Distrito Federal es urbano
casi en su totalidad (99.8%), le siguen: Nuevo Leén con el 93.4%, Baja
California (91.6%), Coahuila con 89.4% y México con 86.3%.

Niveles y condicion de marginacion de las localidades
y poblaciones rurales

La poblacion que habita en localidades rurales, particularmente en las de
menos de 100 habitantes, es mas proclive a sufrir marginacion por las
dificultades que existen para llevar a su entorno infraestructura, servicios
de educacion, salud y seguridad social, empleo y equipamiento basico.

Los indices de marginacion mas recientes, elaborados por CONAPO-
PROGRESA para 1995, consideran para su calculo indicadores sobre
las oportunidades que una poblacién tiene frente al disfrute de bienes 'y
servicios basicos, tales como: educacion, condiciones de la vivienda,
ocupacion y percepcion de ingresos monetarios, entre otros (Avila, 1995),
y clasifica a las localidades en cinco estratos que van de “muy alta”,

“alta”, “media”, “baja” y “muy baja” marginacion.
Asi se tiene que el 81.3% de las localidades con menos de 100 habitantes

se encuentra en los estratos de “muy alta” y “alta” marginacion y solamente
el 8.1% se ubica en los de “muy baja” o “baja” marginacion. Las localidades
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Grafica 8. Distribuciones porcentuales de las
localidades por grados de marginacién
segun tamaio de la localidad, 1995
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FUENTE: INEGI. Conteo de Poblacién y Vivienda, 1995.

que tienen de 100 a 499 habitantes también muestran niveles de
marginacion elevados; el 74.3% de estas localidades son consideradas
con “muy alto” o “alto” grado de marginacion. Entre las localidades de 500
a 2499 habitantes, el porcentaje con “alta” y “muy alta” marginacion se
reduce, pero aun representa casi la mitad de las localidades de este
tamafo. En cambio, entre las localidades urbanas solamente el 14%
estan clasificadas como de “alta” y “muy alta” marginacién y el 66.4% se
encuentra en las categorias de “muy baja” o “baja” (grafica 8).



Poblacién rural por edad y sexo

El crecimiento y estructura de la poblacion se encuentran determinados
por el comportamiento de la fecundidad, la mortalidad y la migracion.

En las localidades rurales, la fecundidad presenta niveles relativamente
elevados pero menores a los de afios anteriores. El descenso de la
fecundidad se inicié en nuestro pais a mediados de la década de los afios
sesenta, e inicialmente tuvo mayor impacto en las localidades urbanas,
asi, en 1974 la tasa global de fecundidad de las mujeres rurales era de
7.4 hijos por mujer y la de las mujeres urbanas de 5 hijos, en 1980 las
tasas descendieron a 6.8 y 4 hijos, respectivamente. Sin embargo, en
1996 se estimaron tasas globales de fecundidad de 3.5 hijos para las
mujeres rurales y de 2.3 hijos para las urbanas; esto significa que en
1974 las mujeres rurales tenian 2.4 hijos mas que las mujeres de las
areas urbanas y en 1996 la diferencia disminuy6 a 1.2 hijos (grafica 1).

Es preciso sefalar que en esta reduccién han jugado un importante papel
los programas de planificacion familiar y salud reproductiva.

La mortalidad, por su parte, ha mostrado un descenso generalizado desde
hace mas de 50 afios, gracias a los importantes descubrimientos en el
campo de la medicina —como los antibiéticos y las vacunas—, los avances
en materia de sanidad y la ampliacién de la infraestructura hospitalaria
que han incidido en la reduccién de las muertes por enfermedades
infecciosas y parasitarias. La repercusion mas evidente de este cambio
de patron epidemioldgico ha sido el incremento significativo de la esperanza
de vida al nacimiento, indicador que en 1930 no superaba los cuarenta
afios de vida y actualmente alcanza valores por encima de los 70 afios
para ambos sexos.

Sin embargo, persisten mayores rezagos en materia de salud en las
poblaciones rurales. Por ejemplo, durante los afios setenta morian 72
nifos menores de un afo por cada mil nacidos vivos en las localidades
rurales, numero que superaba por 21 defunciones a las urbanas; a principios
de la década de los noventa las muertes infantiles se reducen a 40
defunciones por mil nacidos vivos en el medio rural, pero incluso con este
descenso, continta existiendo una brecha de 13 defunciones respecto a

Grafica 1. Tasa global de fecundidad por tipo
de la localidad, 1974-1996
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FUENTE: INEGI. Indicadores Sociodemograficos de México, 1930-2000.

los valores observados en las localidades urbanas. La tasa de mortalidad
de menores de 5 afios muestran también estos rezagos al registrar 52.2
defunciones por mil nacidos vivos para la poblacion rural y 30.9 para la
urbana en el quinquenio 1990-1994 (graficas 2y 3).

En cuanto a la migracién, ésta ha jugado un papel fundamental en la
magnitud y ritmo de crecimiento de la poblacién rural, ya que a pesar de
la elevada fecundidad que aun se observa en estas localidades, el
crecimiento de la poblacion rural ha aparecido siempre por debajo del de
la urbana.

Si bien es cierto que no hay estadisticas histéricas que permitan
reconstruir como se ha dado el fenémeno migratorio “del campo a la
ciudad”, los ultimos datos disponibles indican que una parte importante
de los migrantes, en el interior del pais o fuera de él, proceden de
localidades rurales. Por ejemplo, de la poblaciéon de cinco afios y mas
que cambié de entidad federativa de residencia entre 1992 y 1997, 26
involucraban en su movimiento a una localidad rural, de éstos: 12 de cada
100 migrantes interestatales salieron de una localidad rural a una urbana,
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Grafica 2. Tasa de mortalidad infantil
por tipo de la localidad, 1975-1994
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FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demogréfica, 1997.

Grafica 3. Tasa de mortalidad de menores de 5 afos

por tipo de la localidad, 1975-1994
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FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica, 1997.

4 de una localidad rural a otra rural y 10 se movieron de una localidad
urbana a una rural; mientras 74 de cada 100 migrantes pasaron de una
residencia urbana a otra de la misma categoria.

Respecto a los desplazamientos internacionales de la poblacién ocurridos
en el quinquenio 1995-2000, se tiene que del total de emigrantes hacia
los Estados Unidos de América, el 39.7% residian en localidades rurales
al momento de la emigracién y el 60.3% en localidades urbanas; y que
del total de personas que ingresaron al pais en el mismo periodo, 25.3%
residen en localidades rurales.

En seguida se puede observar cémo las estructuras por edad y sexo de
las poblaciones rural y urbana reflejan las diferencias en el comportamiento
de la fecundidad, la mortalidad y la migracién que ya fueron sefialadas.

Estructura por edad

En la actualidad, la poblacion rural mantiene todavia una estructura con
base amplia, sefal de altos porcentajes de poblacién infantil y adolescente,
con una ligera disminucién en el grupo de 0 a 4 afios de edad que evidencia
una reciente disminucion de la fecundidad. La estructura presenta también
importantes reducciones en los porcentajes de las poblaciones de edades
subsecuentes, sobre todo en los grupos de 15 a 19 y de 20 a 24 afios, lo
cual sugiere la influencia de la migracién hacia localidades urbanas o
hacia el extranjero, en virtud de que la mayor parte de los migrantes
tienen entre 15 y 44 afios de edad (grafica 4).

Contrasta la forma de esta estructura con la de la poblacién urbana que
presenta un mayor adelgazamiento en los grupos de menores de 15 afios,
asi como una mayor proporcién de jévenes y adultos (grafica 5).

Es preciso llamar la atencién sobre los grupos de poblacion con edades
de 60 afios y mas, debido a que a nivel nacional han empezado a aumentar
su participacion relativa, al tiempo que la de los nifios ha disminuido,
dando como resultado un proceso de envejecimiento de la poblacion en
su conjunto.



Grafica 4. Estructura de la poblacién rural
por edad y sexo, 2000
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FUENTE: INEGI. Xl Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

Grafica 5. Estructura de la poblaciéon urbana
por edad y sexo, 2000
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FUENTE: INEGI. X/l Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

Un indicador que sintetiza la estructura por edad de la poblacién es la
edad mediana, la cual indica el valor central que divide a la poblacién en
dos grupos iguales. En México en 1970, la edad mediana de la poblacion
erade 16.8 afos y en el afio 2000 de 22 afios. Para las areas rurales, la
edad mediana actualmente asciende a 19.8 afos, mientras que en la
poblacién urbana es de 23.8 afos, ésto significa que la poblacién rural es
mas joven.

Existen otros indicadores que revelan otros aspectos sobre la composicion
por edad de la poblacion, entre ellos los indices de dependencia infantil’
y senil.? En las areas rurales hay 73 menores de 15 afios y 11 ancianos
por cada 100 personas de 15 a 64 afos, valores mas altos que los
registrados en las zonas urbanas que indican que el nimero de nifos,
adolescentes y ancianos con respecto a la poblaciéon potencialmente
productiva es mayor en las localidades rurales (gréafica 6).

El alto indice de dependencia infantil que se observa en las localidades
rurales, es resultado, por un lado, del comportamiento aun elevado que
presenta la fecundidad en esas areas, a pesar de estar en proceso de
transicion y, por otro, del desplazamiento a otros lugares de personas en
edad de trabajar que tiende a disminuir el grueso de la poblacién de 15 a
64 afios de edad.

Mujeres y hombres en el medio rural

Ademas de considerar la estructura general de la poblacién rural, es
importante mostrar las cifras absolutas de la poblacién que reside en
estas localidades y sefalar la composicién por sexo (cuadro 1).

Aligual que en el plano nacional y urbano, la distribucién por sexo de la
poblacion rural esta compuesta por proporciones relativamente iguales
de hombres y mujeres: 49.6% y 50.4%, respectivamente; cantidades que
expresadas en numeros absolutos equivalen a 12.2 millones de hombres
y a 12.4 millones de mujeres.

1 Poblacion de 0 a 14 afios entre la poblaciéon de 15 a 64 afos, multiplicada por cien.
2 Poblacion de 65 afios y mas entre la poblacion de 15 y 64 afios, multiplicada por cien.
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Gréfica 6. indice de dependencia infantil y senil Cuadro 1. Poblacion residente en localidades rurales

por tipo de la localidad, 2000 por grupos quinquenales de edad y sexo, 2000
%
Grupos de edad Total Hombres Mujeres
80 - 731
Total 24 605 403 12 213 600 12 391 803
0-4 3097 171 1566 716 1530 455
60 512 5-9 3384 953 1715722 1669 231
: 10-14 3273992 1664 991 1609 001
15-19 2625 670 1299 914 1325756
404 20-24 2062 925 963 504 1099 421
25.29 1718 622 814 058 904 564
30-34 1 485 508 714 080 771428
35-39 1334774 643 978 690 796
20 10.5 - 40-44 1085 950 533 571 552 379
: 45-49 925 305 455 573 469 732
50-54 806 396 406 464 399 932
0 : , 55-59 680 442 342519 337 923
indice de dependencia infantil indice de dependencia senil 60-64 621739 319 814 301 925
9 65-69 479 403 244 211 235 192
Rural Urbana 70-74 366 563 192 301 174 262
75-79 256 452 134 268 122 184
FUENTE: INEGI. XI// Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000. 80-84 148 057 75 624 72 433
Base de datos de la muestra censal. 85y méas 156 486 75433 81053
ne. 94 995 50 859 44136
FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
El monto de poblacién femenina que habita en las localidades rurales Base de datos de la muestra censal.
equivale al 24.8% de las 49 891 159 mujeres residentes en la Republica
Mexicana. Cuadro 2. Distribuciones porcentuales de la
poblacién rural segun sexo e indice de
Por grupos de edad se puede observar que del total de las mujeres rurales femineidad, por grupos quincenales de
38.9% son nifias y adolescentes (de 0 a 14 afios), 27% son jévenes entre edad, 2000
- o/ 4 ~ o -
15y 29 afios, 16.3% tienen entre 30 y 44 afios, 9.8% entre 45y 59 afios, o Distribuciones porcentuales ¢
o ~ rupos de Indice de
y 8% rebasan los 60 afios de edad (cuadro 2). edad femineidad

Hombres Mujeres

La relacion mujeres/hombres en las localidades rurales muestra diferencias
importantes por grupos de edad: en el grupo de 0 a 14 afios de edad Total 100.0 100.0 1015
existen 97 nifias por cada cien nifios; en el de 15 a 29 afios hay 108

mujeres por cada cien hombres, en el de 30 a 44 afios hay 106, en el de 0-14 406 389 972
45 a 59 hay 100 y en el de 60 afios y mas, 95 mujeres por cada cien 15-29 23 2.0 108.2
30-44 156 16.3 106.5
hombres.
45-59 9.9 9.8 100.3
60 y més 8.6 8.0 94.8
FUENTE: INEGI. Xl Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.
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Caracteristicas de las viviendas rurales

La vivienda constituye uno de los satisfactores basicos mas importantes
para la conservacion y reproduccion de la poblacion; es el lugar donde las
personas y las familias establecen su residencia y se utiliza para
resguardarse del medio ambiente, descansar, preparar y consumir
alimentos, entre otros usos.

Se ha sefalado que la vivienda debe proveer suficiente proteccion, higiene,
privacidad y comodidad a sus ocupantes; debe estar adecuadamente
localizada y encontrarse en una situacion de tenencia que proporcione a
sus ocupantes un minimo de seguridad en cuanto a su disponibilidad
futura (COPLAMAR, 1986).!

La distribucién de los espacios de la vivienda en las localidades rurales
esta relacionada con la produccién agricola y las necesidades de
reproduccioén de la fuerza de trabajo; en estas areas, las viviendas son
construidas por las mismas personas que en ellas residen, con materiales
muchas veces naturales o tradicionales de cada zona, los cuales pueden
ser adecuados para el clima, pero que generalmente se deterioran
rapidamente y no proporcionan las condiciones higiénicas necesarias para
el cuidado de la salud (Schteingart y Solis, 1994).

En el medio rural, el establecimiento de la vivienda en el mismo suelo
productivo es un factor primordial y suele optarse por tal localizaciéon aun
a costa del acceso a la infraestructura de servicios, a diferencia de las
areas urbanas, donde la localizacién de la vivienda condiciona el acceso
de sus habitantes a sus centros de actividad y los tiempos y frecuencias
de sus desplazamientos (COPLAMAR, 1986).

Confrecuencia las localidades rurales estan aisladas, tanto por la carencia
de vias de comunicacion como por la distancia y las caracteristicas
fisiograficas, y presentan también carencias en la disponibilidad de

1 La Coordinacién General del Plan Nacional de Zonas Deprimidas y Grupos Marginados (COPLAMAR)
establecio los siguientes parametros para definir una vivienda minima: que esté ocupada por una
familia; que no tenga mas de 2 ocupantes por cuarto habitado en el medio urbano (0 2.5 en el rural);
que no esté deteriorada; que cuente con agua entubada en su interior; que cuente con drenaje y
energia eléctrica (COPLAMAR, 1986).

servicios; asimismo, el uso de materiales poco durables y resistentes
para la edificacion de las viviendas es comun. A dichas condiciones
habitacionales deficientes o precarias, es posible sumar, entre otras, las
carencias de tipo econdémico, ya que el promedio de ingresos en los
hogares rurales es menor al referente nacional.

Este apartado tiene como propésito describir de manera general las
caracteristicas constructivas, el uso y disponibilidad del espacio, los
servicios y la tenencia de las viviendas del medio rural. Los indicadores
estan organizados en seis subapartados: volumen, tamafio e intensidad
de ocupacion de las viviendas; materiales de construccion predominantes;
disponibilidad de servicios; combustible, tenencia y equipamiento; el gasto
en vivienda; y condiciones de vida de las mujeres rurales.

Volumen, tamano e intensidad de ocupacion de las
viviendas

En los ultimos 30 afios el numero de viviendas en México ha mostrado un
importante crecimiento, pasando de 8.3 millones en 1970 a 21.9 millones
en 2000, lo que ha significado una tasa de crecimiento medio anual de
3.3%.

En las areas rurales el ritmo de crecimiento ha sido menor que el
experimentado en las urbanas, lo cual es congruente con la dindmica de
su poblacion: asi, por ejemplo, entre 1970 y 2000, las viviendas rurales
aumentaron 1.7 millones en términos absolutos y las urbanas se
incrementaron 11.7 millones. Esto significd un crecimiento de 1.4% y
4.2%, respectivamente (cuadro 1).

En la actualidad, casila cuarta parte de las viviendas mexicanas se asienta
en localidades con menos de 2500 habitantes, es decir, de 21.9 millones
de viviendas, 5.1 millones se encuentran en el ambito rural (grafica 1).

Uno de los indicadores mas representativos de la densidad de ocupacion
de una vivienda, se obtiene al relacionar el total de personas con el nimero
de viviendas que éstas ocupan, el cual senala que en la actualidad existen
en promedio 4.7 personas por vivienda. Este indice esta directamente
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Cuadro 1. Viviendas' por tipo de la localidad,
1970, 1990, 2000

Tipo de localidad 1970 1990 2000

Total 8 286 369 16 035 233 21 857 601
Rural 3422 209 4 315 867 5149 471
Urbana 4 864 160 11719 366 16 708 130

' Se trata de viviendas particulares con informacién de sus caracteristicas.

FUENTES: DGE. IX Censo General de Poblacién, 1970. Resumen General.
INEGI. X/ Censo General de Poblacién y Vivienda, 1990. Tabulados Temaéticos.
XIl Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

Grafica 1. Distribucién porcentual de las viviendas
por tipo de la localidad, 2000

Rural
(24%)

Urbana
(76%)

FUENTE: INEGI. X/ Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

relacionado con el ritmo de crecimiento de la poblacion y a su vez con la
reduccion de las tasas de fecundidad.

En el medio rural el nUmero de ocupantes por vivienda es mas alto que en
las areas urbanas, como se puede observar en la grafica 2, debido a que
la tasa de fecundidad es mas elevada y a la tendencia a constituir familias
extensas con presencia de otros parientes (hermanos, padres, suegros,
nietos, sobrinos, etcétera).
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Grafica 2. Promedio de ocupantes por vivienda
rural y urbana, 2000
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FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

No obstante, cabe sefalar que el promedio de ocupantes por vivienda en
las areas rurales ha mostrado una tendencia hacia la baja: en 1970, era
de 6 ocupantes por vivienda y para 1990 se redujo a 5.3 ocupantes.

Respecto a la disponibilidad de los espacios en las viviendas del medio
rural, 43 de cada cien sélo tienen un cuarto para dormir; mientras que en
1970, 53 de cada cien viviendas tenian un solo cuarto. Asimismo, las de
dos 0 mas cuartos han aumentado ligeramente (cuadro 2).

El numero de dormitorios (donde solamente se consideran los cuartos
destinados o utilizados para dormir) en las viviendas rurales es muy
reducido, la mitad de las viviendas s6lo usan un cuarto para dormir y sélo
34% tienen dos dormitorios, por lo que en promedio duermen 2.7 personas
en cada dormitorio.

La situacion de hacinamiento (viviendas donde la relacién de ocupantes
por cuarto es mayor de dos) se observa en 48 de cada cien viviendasy el
numero de personas que reside en estas condiciones es de
aproximadamente 11.6 millones (cuadro 3).



Cuadro 2. Distribuciones porcentuales de las viviendas por
numero de cuartos segun tipo de la localidad, 1970, 1990, 2000

Tipo de localidad y numero de cuartos 1970 1990 2000
Rural 100.0 100.0 100.0
1 cuarto 53.0 435 36.2
2 cuartos 29.5 31.0 31.6
3 0 mas cuartos 17.5 25.5 32.2
Urbana 100.0 100.0 100.0
1 cuarto 311 23.2 19.5
2 cuartos 28.5 24.8 22.4
3 0 mas cuartos 404 52.0 58.1

FUENTES: DGE. /X Censo General de Poblacion, 1970. Resumen General.
SCHTEINGART Y SOLIS. Vivienda y Familia en México: un enfoque
socioespacial, 1994.
INEGI. X/l Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

Materiales de construccion predominantes

Los materiales con los que esta construida la vivienda proporcionan algunos
elementos acerca de su solidez y resistencia, asi como de la proteccién
y seguridad que ésta brinda a las personas que en ella residen.

Es preciso tomar en cuenta que en el medio rural, ademas de los aspectos
concernientes a la resistencia y/o durabilidad intrinseca de los materiales
utilizados en la construccién y su costo, entran en juego aspectos relativos
ala disponibilidad y preferencias en el uso de materiales de origen vegetal
y de aquellos manufacturados regionalmente.

En seguida se presenta una distribucion de las viviendas a partir de los
materiales empleados en su edificacion, clasificandolos de acuerdo a su
resistencia y durabilidad.

La informacion utilizada incluye el tipo de material predominante en los
muros, los techos y los pisos. Se considera que los dos primeros
conforman la estructura de la vivienda, en tanto que la existencia de algun
tipo de recubrimiento en los pisos es, por si mismo, un indicador de la
calidad de vida de los ocupantes.

Cuadro 3. Tamaino de la vivienda rural e intensidad de
ocupacion, 2000

Indicador Viviendas Oct.Jpantes
(millones)
Numero de viviendas' 5149 471 241
Promedio de ocupantes por vivienda 4.7
Promedio de ocupantes por dormitorio 2.7
Viviendas segun numero de cuartos” 100.0%
1 cuarto 36.2% 8.8
2 cuartos 31.6% 7.6
3 cuartos 18.8% 4.5
4 y mas cuartos 13.4% 3.2
Viviendas segun nimero de dormitorios 100.0%
1 dormitorio 49.3% 10.4
2 dormitorios 34.0% 8.8
3 y mas dormitorios 16.7% 4.9
Viviendas hacinadas® 48.4% 11.6

" Viviendas particulares y ocupantes en localidades con menos de 2500 habitantes.

2 No se cuenta la cocina exclusiva como un cuarto mas de la vivienda.

3 En este trabajo se determin6 que en una vivienda existe hacinamiento cuando hay mas de
dos personas en cada cuarto, tanto en el medio rural, como en el urbano.

FUENTE: INEGI. Xl Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

Los diferentes materiales se han agrupado en tres tipos: resistentes,
naturales y precarios. Los resultados indican que en el ambito rural el uso
de materiales resistentes es mas comun en los muros (49.1% de las
viviendas) que en los techos (29.7%). Al mismo tiempo, la presencia de
materiales precarios (cartén, hule, tela, ldminas, etcétera) es mas frecuente
en los techos que en los muros (donde no alcanza mas de 2%)
(cuadro 4).

Este comportamiento parece relacionarse con el hecho de que para contar
con materiales resistentes en los techos se requiere una importante
inversion por parte de los hogares, siendo frecuente el recurrir a la
contratacién de mano de obra, mientras que la construcciéon de muros
puede ser gradual, requiriendo de inversiones mas espaciadas
temporalmente (Bracho y Lujan, 1997).
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Cuadro 4. Materiales predominantes en muros, techos y pisos
de las viviendas rurales, 2000

. . Ocupantes
Materiales Viviendas .
(millones)
Materiales en muros 100.0%
Resistentes’ 49.1% 11.8
Naturales 50.9% 123
Materiales en techos 100.0%
Resistentes® 29.7% 7.2
Naturales* 22.5% 54
Precarios® 47.8% 115
Materiales en pisos 100.0%
Tierra 36.4% 8.8
Con recubrimiento 63.6% 15.3
Materiales resistentes en muros y techos 24.8% 6.0

"Incluye: concreto, tabique, ladrillo, block, piedra, cemento o cantera.

2 Incluye: carrizo, bambu, palma, embarro o bajareque, madera y adobe. También incluye un
porcentaje muy pequefo (2%) de viviendas con materiales precarios como el carton, hule,
tela, llantas, lamina y otros similares.

3 Incluye: tabique, ladrillo, losa de concreto y terrado con vigueria.

4 Incluye: palma, tejamanil, madera y teja.

5 Incluye: carton, hule, tela, llantas, laminas y materiales similares.

FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

Lainformaciéon muestra que solamente una de cada cuatro viviendas en el
medio rural (24.8%) esta construida con materiales resistentes tanto en
los techos, como en los muros. Otra forma de decirlo es que solamente 6
millones de los 24.1 millones de residentes en el medio rural habitan en
casas construidas con materiales resistentes.

Este mismo indicador, pero a nivel de entidad federativa, registra variaciones
importantes. Por ejemplo, en el estado de Sinaloa 65.3% de las viviendas
en el medio rural estan construidas con materiales resistentes tanto en
los techos como en los muros, a diferencia de Chiapas, donde solamente
4.2% de las viviendas rurales tienen dichas caracteristicas (grafica 3).

Una de las variables mas socorridas para elaborar indices de bienestar es
el recubrimiento en los pisos, debido a que muestra de manera sintética
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las condiciones fisicas de las viviendas y permite detectar situaciones
que pueden tener importantes repercusiones en la higiene y la calidad de
vida de sus ocupantes.

En 1970 las viviendas con piso de tierra en las zonas rurales representaban
69.9% del total; en 1990, éstas constituian el 46.3%, y en la actualidad el
36.4%; en nimeros absolutos esto equivale a poco mas de 1.9 millones
de viviendas. En contraste, en las areas urbanas solamente seis de cada
cien viviendas carecen de algun tipo de recubrimiento en los pisos
(cuadro 5).

Grafica 3. Porcentaje de viviendas rurales con materiales
resistentes en muros y techos por entidad federativa, 2000
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Nota. Se consideran materiales resistentes en los muros al concreto, tabique, ladrillo, block, piedra,
cemento y cantera; y en los techos al tabique, ladrillo, concreto y terrado con vigueria.

FUENTE: INEGI. X/l Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.



Cuadro 5. Distribuciones porcentuales de las viviendas por tipo
de recubrimiento en pisos segun tipo de la localidad,
1970, 1990, 2000

Tipo de localidad y recubrimiento en pisos 1970 1990 2000

Rural 100.0 100.0 100.0
Piso de tierra 69.9 46.3 36.4
Con algun tipo de recubrimiento 30.1 53.7 63.6

Urbana 100.0 100.0 100.0
Piso de tierra 20.8 9.7 6.4
Con algun tipo de recubrimiento 79.2 90.3 93.6

FUENTES: DGE. IX Censo General de Poblacién, 1970. Resumen General.
INEGI. X/ Censo General de Poblacién y Vivienda, 1990. Tabulados Tematicos.
XlIl Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

Por entidad federativa, también se detectan fuertes variaciones; en las
zonas rurales de Guerrero, alrededor del 60% de las viviendas carece de
algun recubrimiento en los pisos, seguido por Chiapas y Oaxaca; en tanto
que en Aguascalientes, dicha proporcion no rebasa el 10% (grafica 4).

Disponibilidad de servicios

La disponibilidad de los servicios es uno de los aspectos que mejor
caracterizan la precariedad de las zonas rurales y que mas advierte las
diferencias con las zonas urbanas y metropolitanas. Su disponibilidad
estd ligada a factores que rebasan la organizacion y recursos de los
hogares, tales como las caracteristicas del entorno geografico y la

infraestructura disponible.

En esta ocasion, ademas de incluir informacién acerca de la disponibilidad
de drenaje, energia eléctrica y agua, también se presentan indicadores
acerca del modo de eliminacion de la basura generada en la vivienda y la

disponibilidad de instalacion sanitaria.

En primera instancia, es preciso sefialar que la disponibilidad de estos
servicios ha ido en aumento desde 1970, tanto en las areas urbanas,

como en las rurales; esto se puede apreciar en el cuadro 6.

Gréafica 4. Porcentaje de viviendas rurales con pisos de tierra
por entidad federativa, 2000
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FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

Aunque el crecimiento de servicios como la energia eléctrica y el agua
entubada ha avanzado con mayor velocidad en las zonas rurales, respecto
a las urbanas; aun existen grandes brechas en la disponibilidad de estos
servicios, prevaleciendo un fuerte contraste entre los ambitos rural y urbano.

Dentro del ambito rural, la disponibilidad de energia eléctrica es el servicio
mas extendido y alcanza a casi 84% de las viviendas y 20.2 millones de
ocupantes del medio rural (cuadro 7).

En cambio, la proporcion de viviendas que reciben agua directamente en
su vivienda es muy reducido (poco mas de 20%); en esta situacion lo
mas comun es que cuenten con agua entubada en el terreno (lo que no
evita el acarreo al interior de la vivienda para el desarrollo de las diversas
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Cuadro 6. Porcentaje de viviendas por disponibilidad de
servicios y tipo de la localidad, 1970, 1990, 2000

Tipo de localidad y servicio 1970 1990 2000
Rural
Viviendas con energia eléctrica 27.8 66.2 83.6
Viviendas con agua entubada’ 20.5 52.1 60.9
Viviendas con drenaje 13.8 15.4 31.1
Viviendas con excusado’ 10.7 41.6 38.9
Urbano
Viviendas con energia eléctrica 80.7 954 98.2
Viviendas con agua entubada' 69.7 90.3 92.9
Viviendas con drenaje 61.0 78.8 88.4
Viviendas con excusado” 46.7 87.6 90.5

" Incluye agua entubada en la vivienda o en el terreno.
2 Incluye excusado con conexiéon o admision de agua.

FUENTES: DGE. /X Censo General de Poblacién, 1970. Resumen General.
INEGI. XI Censo General de Poblacién y Vivienda, 1990. Tabulados Teméticos.
Xll Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

actividades domésticas); en tanto que en una alta proporcién de las
viviendas rurales (39.1%, equivalente a casi 2 millones de viviendas) los
ocupantes deben acarrear agua de una llave publica, pozo, arroyo u otra
fuente. Este hecho refleja una mayor carga de trabajo, paralas mujeres
por ser este el espacio socioculturalmente definido para su
desenvolvimiento, aspecto al que se hara referencia mas adelante.

Del total de viviendas que cuentan con agua entubada en la vivienda o en
el terreno, solamente 74.3% tiene abastecimiento diario. En el resto, el
abastecimiento se presenta solamente algunos dias a la semana, tal
como se ilustra en la grafica 5.

La disponibilidad de drenaje es poco frecuente en el medio rural, solamente
31.1% de las viviendas cuenta con este servicio, el resto carece de tuberias
que permitan el desalojo del agua utilizada en la vivienda. Esto, junto con
la escasa disponibilidad de agua entubada se relaciona con el hecho de
que el porcentaje de viviendas con excusado conectado al flujo de agua
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Cuadro 7. Disponibilidad de servicios basicos
en las viviendas rurales, 2000

Indicad Viviend Ocupantes
ndicador iviendas (millones)
Agua 100.0%

Entubada dentro de la vivienda 20.3% 4.6

Entubada fuera de la vivienda, pero dentro del terreno 40.6% 10.0

Obtenida por acarreo de llave publica u otra fuente 39.1% 9.5
Frecuencia de abastecimiento de agua entubada’ 100.0%

Diario 74.3% 10.5

Algunos dias a la semana 25.7% 3.8
Drenaje conectado a la red o a fosa séptica 31.1% 7.2
Energia eléctrica 83.6% 20.2
Servicio sanitario 100.0%

Excusado con conexién o admisién de agua 38.9% 9.1

Excusado sin conexién de agua, hoyo negro, pozo ciego o letrina 31.1% 7.8

No dispone de instalacién sanitaria 30.0% 7.2

" Para viviendas con agua entubada dentro de la vivienda o en el terreno.

FUENTE: INEGI. X/l Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

Grafica 5. Distribucion porcentual de las viviendas
rurales con agua entubada segun frecuencia de
abastecimiento, 2000
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Nota. Incluye agua entubada dentro de la vivienda o en el terreno.

FUENTE: INEGI. Xl Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.



sea de sdlo 38.9%; siendo muy comun que las viviendas dispongan de
una instalacién sin conexién de agua del tipo hoyo negro o letrina o que
carezcan de cualquier instalacion para este propésito.

Respecto al destino de la basura doméstica, se puede identificar que el
proceso mas utilizado en las viviendas para deshacerse de los desechos
solidos es la quema o entierro, practicada por los ocupantes de 72% de
las viviendas, mientras que aproximadamente en 11.7% de éstas sus
moradores arrojan los desechos en baldios o en la calle. También es
poco frecuente que los desechos sean recogidos por un servicio publico
de recoleccion, esto sucede solamente en 16.3% de las viviendas
(cuadro 8).

Cuadro 8. Destino de la basura de las viviendas rurales, 2000

Destino de la basura doméstica Viviendas C();L:I:)Oann;:)s
Total 100.0%

Es quemada o enterrada 72.0% 17.5

Se tira en un baldio, calle, barranca, etcétera 11.7% 29

La recoge un camion de basura o la depositan en

un contenedor 16.3% 3.7

FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

Combustible, tenencia y equipamiento

Lainformacién sobre combustible y equipamiento ayuda a complementar
el panorama de las condiciones de la vivienda y afiade informacién acerca
del contexto de la vida diaria de la poblacion en las viviendas del medio
rural.

En mas de la mitad de las viviendas de las areas rurales (56.9%), los
ocupantes utilizan la lefia como combustible para cocinar; el uso de gas
abarca el 42.8% de ellas; mientras que el carbén, petréleo y otros
combustibles son de uso muy poco frecuente (0.3%), como se aprecia
en la grafica 6.

Grafica 6. Distribucidon porcentual de las viviendas rurales
segun combustible utilizado para cocinar, 2000

Otro’
0.3%)

Gas
(42.8%)

Lefa
(56.9%)

" Incluye carbon, petroleo y electricidad.

FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

Este comportamiento significa que los ocupantes de poco mas de 3
millones de viviendas (aproximadamente 14.5 millones de personas)
recurren a la recoleccion de lefia para cocinar sus alimentos (mediante el
corte de arboles y/o arbustos), actividad que repercute sobre el ecosistema,
en las tareas de recoleccion y transporte del combustible, y finalmente
en el deterioro de la calidad del aire al interior de una vivienda, situacion
que puede afectar la salud de los ocupantes, ya que es muy frecuente
que se duerma y cocine en el mismo cuarto (basta recordar que
aproximadamente cuatro de cada diez viviendas cuentan con un solo
cuarto) (cuadro 9).

Respecto a la recoleccién y transporte del combustible se pueden encontrar
evidencias divergentes. Por un lado, hay estudios sobre mujeres en zonas
rurales mexicanas que las ubican como las principales responsables de
dichas actividades (Fisher, 1994). Por otro lado, existen estadisticas que
indican que la recoleccion de lefia en las localidades menores de 2500
habitantes es una actividad realizada tanto por hombres como por mujeres,
donde los primeros dedican en promedio 4.6 horas semanales a dicha
actividad, mientras que las mujeres dedican 3.7 horas en promedio
(INEGI, 1998).
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Cuadro 9. Combustible utilizado para cocinar en las viviendas
rurales, 2000

Combustible utilizado para cocinar v-li-\(/)i:ear:::s ?;Lijlfoannet:)s
Total 100.0%
LeRa 56.9% 14.5
Gas 42.8% 9.5
Otros’ 0.3% 0.1

" Incluye carbon, petroleo y electricidad.

FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

Dentro de este apartado se hace referencia a uno de los aspectos mas
importantes en cuanto a la estabilidad de las familias: la modalidad de
ocupacion de las viviendas. En este rubro destaca de manera positiva el
hecho de que mas de 87% de las viviendas en el medio rural son propias.
Asi, 21.4 millones de personas que residen en el medio rural tiene
estabilidad en este aspecto (cuadro 10).

En lo que concierne a la disponibilidad de ciertos bienes, se puede decir
que los mas comunes en las viviendas de las areas rurales son los aparatos
de comunicacion tales como la radio o la radiograbadora (72%) y la
television (62.5%). Los bienes de equipamiento para las labores domésticas
presentan niveles distintos: la licuadora 50.4%, el refrigerador 36.7%, la
lavadora 21.4% vy el calentador de agua 12.5% (cuadro 11).

Cuadro 10. Tipo de tenencia de las viviendas rurales, 2000

. . Total de Ocupantes
Tipo de tenencia viviendas (millones)
Total 100.0%

Propia 87.4% 214
No propia1 12.6% 2.7

" Incluye viviendas rentadas, prestadas y en otra situacion.
FUENTE: INEGI. X/l Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal
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Cuadro 11. Disponibilidad de bienes en las viviendas
rurales, 2000

. Total de Ocupantes
Bienes

viviendas (millones)
Radio o radiograbadora 72.0% 17.7
Television 62.5% 15.3
Videocassettera 13.6% 3.5
Licuadora 50.4% 12.2
Refrigerador 36.7% 8.6
Lavadora 21.4% 5.1
Teléfono 6.0% 1.4
Calentador de agua (boiler) 12.5% 2.8
Automévil o camioneta propios 17.8% 4.3
Computadora 0.8% 0.2

FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

Los bienes de equipamiento electrénico, tales como videocassettera,
teléfono y computadora, registran niveles porcentuales de 13.6%, 6% y
0.8%, respectivamente. Finalmente, la posesién de un automdvil o
camioneta se presenta en 17.8% de las viviendas del medio rural.

Cabe mencionar que la disponibilidad y el uso de la mayor parte de estos
bienes, mantienen estrecha relacién no solamente con los niveles de
ingreso de los hogares, sino también con el acceso a la infraestructura de
servicios en las diferentes zonas donde se asienta la vivienda.

El gasto en vivienda

Entre los diferentes rubros del gasto que efectuan los residentes de una
vivienda se encuentran los destinados a la conservacion, ampliacion y
reparacion; asi como el pago de servicios publicos y los articulos de
limpieza; los cuidados de la casa y enseres domésticos. Todos ellos
asociados a la disponibilidad servicios en la localidad, los estilos de vida
y, de manera muy importante, a la capacidad de ingreso de los hogares.



Por ello, es importante tener presente que en el medio rural se asienta
poco mas de la cuarta parte de los habitantes del pais y que éstos cuentan
solamente con 10% de los ingresos monetarios totales de la poblaciéon
mexicana, segun lo revela la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de
los Hogares, 2000. Es decir, se trata de un ambito en el que habitan
hogares con recursos menores al promedio nacional y por supuesto al
urbano.

Al analizar el promedio de lo que un hogar destina anualmente a los
gastos de la vivienda donde reside, se observa que en el medio rural se
gastan en promedio 4 348 pesos, lo que representa poco mas del 15%
del gasto total que efectua un hogar en el medio rural. La distribucion del
gasto en vivienda se desglosa en los siguientes cinco rubros: agua; alquiler,
cuotas pagadas por la vivienda y por servicios de conservacion; articulos
de limpieza, cuidados de la casa y enseres domésticos; electricidad y
combustible; impuesto predial, mantenimiento, reparacion y ampliacién
de la vivienda.

De éstos, el que mayor proporcion del gasto en vivienda absorbe en los
hogares del medio rural es el relativo al arreglo y limpieza (45.1%),
enseguida se ubica el pago por conceptos de electricidad y combustible
que alcanza 37.8% del gasto, mientras que para otros rubros como
mantenimiento o agua, los porcentajes son mucho menores (cuadro 12).

Condiciones de vida de las mujeres rurales

Entre las localidades rurales y las urbanas existen diferencias respecto a
la disponibilidad de servicios y equipamiento de la vivienda. Estas
diferencias repercuten en el desarrollo de las actividades cotidianas de
las mujeres y por tanto en sus condiciones de vida.

En cuanto a la disponibilidad de servicios, uno de los mas importantes es
el agua entubada; la falta de este servicio genera la necesidad de acarrearla
desde alguna fuente de abastecimiento (llave publica, pozo, pipa u otra)
con la consecuente inversion de tiempo y esfuerzo; paralelamente se
incrementa la posibilidad de que el liquido se contamine, ya sea en la
fuente misma, durante el acarreo o en el almacenamiento.

Cuadro 12. Ingreso dedicado a la vivienda rural y su distribucién
porcentual por rubro de gasto, 2000

Gasto promedio y rubros de gasto

Gasto promedio anual de los hogares en vivienda (pesos) 4,348
Rubros de gasto en vivienda 100.0%
Agua 4.2%
Alquiler, incluyendo cuotas pagadas por la vivienda y cuotas por servicios
de conservacion 2.5%
Articulos de limpieza, cuidados de la casa y enseres domésticos 45.1%
Electricidad y combustible 37.8%

Impuesto predial; mantenimiento, reparacién o ampliacion de la vivienda
que habita el hogar; compra de terrenos, casas o condominios que habita el 10.4%
hogar; pago de hipotecas de bienes inmuebles

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2000.
Base de datos.

Asimismo, es importante contar con un medio para eliminar las excretas,
es decir, con una instalacion sanitaria en la vivienda (excusado o fosa
séptica), ademas de la disponibilidad de drenaje, con la finalidad de
proporcionar mejores condiciones de vida relacionadas con la salud de la
poblacion. La carencia de estos servicios, junto con la falta de gas
doméstico y el extendido uso de lefia como combustible, logran configurar
una amplia brecha entre las condiciones del medio rural, respecto a las
que predominan en el medio urbano. Por ejemplo, en la disposicion de
servicio sanitario la diferencia es de mas de 50 puntos porcentuales entre
unay otra area (grafica 7).

Por otro lado, la carencia de equipamiento para las labores domésticas
implica mayores cargas de trabajo para las mujeres (INEGI-UNIFEM,
1995). En las areas rurales el equipamiento de la vivienda es inferior al
existente en las zonas urbanas; la disponibilidad de refrigerador, lavadora,
licuadora y calentador de agua es escasa. Esto deriva en que el esfuerzo
y el desgaste producido por el desempefio de las labores domésticas
cotidianas adquiere mayor magnitud en las areas rurales (grafica 8).
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Grafica 7. Porcentaje de mujeres en viviendas rurales
y urbanas segun disponibilidad de servicios, 2000

Recoleccion de basura
100

Agua entubada Uso de gas

Drenaje Excusado

- Mujeres urbanas - Mujeres rurales

Nota. Los porcentajes se calcularon respecto a los totales de mujeres en las
zonas rurales y urbanas, respectivamente.
FUENTE: INEGI. X/l Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000.

Base de datos de la muestra censal.

Grafica 8. Porcentaje de mujeres en viviendas rurales
y urbanas segun disponibilidad de bienes, 2000

Con refrigerador
100

Con radiograbadora Con licuadora

W

Con calentador de agua Con lavadora

- Mujeres urbanas - Mujeres rurales

Nota. Los porcentajes se calcularon respecto a los totales de mujeres en las
zonas rurales y urbanas, respectivamente.

FUENTE: INEGI. X/l Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.



Los hogares rurales

Dado que la familia constituye el grupo o institucién primaria de la sociedad
mexicana y cumple un sinnumero de funciones fundamentales para la
reproduccion social -es el espacio donde se da la reproduccion biolégica
y la econdmica; asegura la existencia de los miembros que no pueden
sobrevivir por sus propios recursos, como son los nifios, ancianos y
discapacitados; dirige y administra la economia doméstica, ya que en
ella se consumen y producen bienes; y ademas se encarga de la
socializacion y control de la educacion de los nifios al inculcarles los
valores y las normas predominantes-; se ha considerado importante incluir
este capitulo para mostrar los rasgos mas relevantes de las unidades
domésticas del ambito rural a nivel nacional.

La familia en el ambito rural tiene una connotacién socioeconémica diferente
de la que presentan los hogares urbanos, debido a la persistencia de
formas de propiedad de la tierra y de produccién agropecuaria que tienen
su eje en el hogar, ya que ademas de encargarse de la reproduccién
cotidiana y generacional, participa de manera directa en la produccion de
bienes y servicios -actividades agropecuarias, forestales, pesqueras,
artesanales, agroindustriales y comerciales, entre otras-, lo cual significa
que los mecanismos de reproduccion de las unidades productivas estan
unidos a los de reproduccion inter e intrageneracionales de los hogares
que contribuyen a su funcionamiento con su fuerza de trabajo (Torres,
1984).

Desde hace varias décadas los hogares rurales han tenido que ir
incorporando diversas estrategias para sobrevivir a los embates del modelo
de desarrollo econémico, como son la diversificacion ocupacional, la
intensificacion del trabajo no remunerado en el predio familiar, la
incorporacioén de la mujer en el mercado laboral y la migracion rural-urbana,
rural-rural, estacional, pendular o por relevos, entre otras (Arizpe, 1984);
hechos que sin duda han afectado las relaciones entre los miembros del
hogar y han propiciado situaciones de inequidad principalmente hacia las
mujeres, quienes han tenido que ir asumiendo mas responsabilidades en
la supervivencia de la unidad doméstica.

Por lo anterior, resulta interesante presentar algunas evidencias estadisticas
que muestren la distribucidn de tareas y status diferenciados a partir del
géneroy la generacion, las clases de familias que prevalecen en las areas
rurales, asi como el lugar que ocupa la mujer como esposa, jefa, hija o
madre, entre otros roles, y sus condiciones sociodemograficas. También
se han incluido indicadores sobre la situacidon econdémica de los hogares
del medio rural, utilizando el ingreso y el gasto, y poniendo especial
atencion en los hogares con jefatura femenina.

Estructura y composicion de los hogares rurales

En México existen 22.3 millones de hogares' que se distribuyen
territorialmente en forma similar a la poblacién, asi, las localidades rurales
registran 5.2 millones de hogares, los cuales representan 23.3% del total
de unidades domésticas en el pais. En ellos residen 24.1 millones de
personas, lo que significa que cada hogar tiene en promedio 4.6 miembros,
valor que supera el tamafio medio de los hogares urbanos (cuadro 1).

Cuadro 1. Hogares, poblacion y tamaifo promedio del
hogar segun tipo de la localidad, 2000

Nacional Rural Urbana
Hogares 22268 916 5193 196 17 075720
Poblacién 95 380 242 24 131 201 71249 041
Tamano promedio del hogar 4.3 4.6 4.2

FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

1 De acuerdo con las fuentes de informacion estadistica, el hogar hace referencia al grupo de
personas, con o sin vinculos de parentesco que ademas de residir en una misma vivienda
comparten un mismo gasto principalmente para alimentarse.
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Sexo, edad y parentesco de los miembros

Los roles que desempefian los miembros del hogar estan determinados
socialmente por un sistema jerarquico que reproduce relaciones de
autoridad y subordinacion, las cuales estan estrechamente vinculadas
con el sexo y la edad de los miembros de la unidad familiar. El parentesco
constituye el elemento que permite reconocer el papel que cumple cada
uno de los miembros vy, junto con el sexo y la edad, sefiala el papel que
asumen como parte de una organizacion familiar.

El parentesco que captan las fuentes de informacién estadistica se
establece identificando en primera instancia un jefe del hogar, quien es
generalmente hombre, el principal sostén econémico o la persona de
mayor edad, al que se le sefiala por tanto como el eje de autoridad y el
responsable de las decisiones mas importantes que afectan al grupo.
Una vez sefialado el jefe, se establece, en seguida, el vinculo o parentesco
que cada integrante del hogar tiene con él.

Asi, de los 12.4 millones de mujeres que residen en areas rurales, la
mitad son hijas (48.7%), una tercera parte conyuges (32.3%), unicamente
7.2% son jefas y 11.8% tienen otro parentesco o vinculo con el jefe, de
las cuales la mayoria son nietas (5.2%), 2.6% nueras y 1% madres,
entre otros lazos (grafica 1).

Respecto al total de varones, en cambio, 53.9% son hijos, 36.1% jefes y
9.1% son otros parientes, mientras que la proporcion de esposos es menor
al 1%.

El parentesco relacionado con la edad indica una fuerte correlacion con el
ciclo de vida familiar. De cada diez jefas, seis son mayores de 45 afios y
tres tienen entre 30 y 44 afos; esto significa que los hogares con jefas se
encuentran en una etapa de edad mas avanzada que los ubica de alguna
manera en condiciones de mayor vulnerabilidad ante los acontecimientos
econdmicos y sociales del pais.

Por su parte, de cada diez esposas cuatro tienen entre 30 y 44 afos de

edad y tres son jévenes que tienen entre 15y 29 afios, lo que sugiere que
estas familias estan en una fase intermedia del ciclo de vida familiar.
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Gréfica 1. Distribucion porcentual de las mujeres
rurales por parentesco con el jefe del hogar, 2000

Otro
parentesco
Hija (48.7%) (11.8%)

Nieta (5.2%)

Nuera (2.6%)
Madre (1.0%)

Otro' (3.0%)

Jefa
(7.2%)

Conyuge (32.3%)

" Incluye a otras parientas y no parientas.

FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

Cuadro 2. Distribuciones porcentuales de las mujeres rurales por
grupos de edad segun parentesco con el jefe del hogar, 2000

Parentesco con el jefe del hogar

Grupos de edad p
Jefa  Conyuge Hija Madre Nieta Nuera Otro

Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Menores de 15 afios? 0.1 0.2 68.8 - 87.7 1.3 20.9
15 a 29 afios 12.6 28.7 27.0 - 11.8 83.6 26.3
30 a 44 afios 25.8 37.3 34 2.8 0.5 135 15.3
45 a 59 afios 25.2 22.0 0.7 15.6 - 1.4 11.7
60 y mas afios 36.3 11.8 0.1 81.6 - 0.2 25.8

" Incluye a otras parientas y no parientas.
2 Las jefas, las conyuges y las nueras pueden tener al menos 8 afios de edad.

FUENTE: INEGI. X/ Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.



Las hijas, en su mayoria, tienen menos de 15 afios de edad (68.8%), las
de 15 a 29 afos representan 27% y las de 30 o mas afos 4.2%.

Gran parte de las madres tienen edades de 60 o mas afos (81.6%), las
nietas practicamente son menores de 15 afios (87.7%) y la mayoria de
las nueras tienen edades menores de 30 afios (84.9%) (cuadro 2).

Respecto al rol que desempefian las mujeres en las areas rurales, 92%
participa en la produccién de bienes y servicios para el hogar, dedicando
47 horas semanales de trabajo en promedio: el 90% limpia la casa, lava
trastes, lava y plancha ropa y cocina, actividades a las que dedican un
poco mas de 26 horas a la semana, en promedio; 51.4% cuida familiares
-nifios, ancianos y enfermos- destinando 29 horas en promedio; y 49.4%
realiza actividades propias del medio rural -acarrear agua, recoger lefa,
cuidar animales y la parcela- a las cuales dedica 4 horas en promedio.

Tipo y clase de hogar

El parentesco también permite establecer o construir diferentes tipos o
clases de hogary familia, y de esta manera aproximarse a un conocimiento
mas detallado de las diversas formas de organizacion que establecen las
personas para su desarrollo cotidiano y generacional.

La clasificacidon mas utilizada de los hogares distingue a los hogares en
familiares; donde al menos uno de los miembros esta emparentado con
el jefe; y en no familiares, en los que ninguno de los miembros tiene lazos
consanguineos o de parentesco con el jefe.

Aligual que en las areas urbanas, en las rurales predominan los hogares
familiares; en éstas hay 4.9 millones de hogares familiares y poco mas
de 344 mil no familiares. En términos relativos, los hogares familiares
constituyen el 93.5% de los hogares rurales.

Al interior de los hogares familiares existen diversos arreglos que pueden
agruparse en dos grandes clases con base en el parentesco de los
miembros: los hogares nucleares, que se conforman por el jefe, la conyuge
y/o los hijos; y los hogares extensos, que pueden incluir un hogar nuclear
mas otros miembros emparentados con el jefe como su padre, madre,

hermanos, yernos, nueras y nietos entre otros, o bien al jefe residiendo
con otros parientes.?

En las areas rurales del pais residen 3.7 millones de familias nucleares;
en este conjunto las familias completas -formadas por la pareja con sus
hijos- son las mas comunes: su monto se eleva a 2.8 millones; menos
usuales son las parejas sin hijos y las familias monoparentales -integradas
sélo por el jefe y sus hijos-, las cuales ascienden a poco mas de 444 mil
y 434 mil respectivamente.

Los hogares extensos alcanzan 1.3 millones y representan 26.4% del
conjunto de hogares familiares. Entre los hogares extensos el peso de
las distintas familias es diferencial respecto de los hogares nucleares.
Las familias completas también son las mas numerosas (738 mil),
mientras que las monoparentales son poco mas de 303 mil. Existe otro
tipo de familias extensas, las que estan conformadas por el jefe y otros
parientes (150 mil) y las parejas sin hijos (111 mil) (cuadro 3).

En resumen, cabe decir que en el ambito rural predominan, al igual que
en el resto del pais, las familias completas, ya sean nucleares o extensas;
le sigen las familias donde s6lo esta presente uno de los progenitores.

Cuadro 3. Hogares rurales por clase de familia seguin
clase de hogar, 2000

Clase de hogar

Clase de familia Nuclear Extenso
Absoluto Relativo Absoluto Relativo
Total 3637123 100.0 1301920 100.0
Completa 2758112 75.8 738 075 56.7
Monoparental 434 691 12.0 303 248 23.3
Pareja sin hijos 444 320 12.2 110 507 8.5
Jefe sin su nucleo familiar - - 150 090 11.5

FUENTE: INEGI. Xl Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

2 En los hogares extensos puede haber miembros que no tienen relacién de parentesco con el jefe.
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Respecto a las familias monoparentales, es preciso sefalar que éstas se
asocian con una ruptura conyugal, sea por separacion, divorcio o viudez,
asi como con los padres solteros. Ademas incluyen los casos donde
alguno de los conyuges vive “temporalmente” separado de su pareja sin
que exista de por medio un rompimiento del vinculo conyugal. Estos casos
estan relacionados con la migracién por motivos de trabajo o de estudio,
o por reclusién en centros de salud o de rehabilitacion social.

Ingresos y gastos de los hogares rurales

En la dindmica cotidiana del hogar la disponibilidad y administracion de
los recursos es fundamental para el desarrollo de sus miembros. Uno de
estos recursos es el ingreso del hogar, el cual se conforma por el total de
ingresos monetarios que obtienen los miembros del hogar y que en la
mayoria de los casos es empleado para el sostenimiento de todos los
integrantes del grupo doméstico, aunque algunos no perciban ingresos.

Distribucion del ingreso

Es de todos conocido que la distribucion del ingreso de los hogares
mexicanos es concentrada e inequitativa. Como ya se ha sefialado, las
areas rurales en su conjunto se encuentran en situaciones de mayor
pobreza y precariedad que las urbanas.

En términos generales y con base en el total del ingreso monetario que
reporta la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 2000,3
el ingreso de los hogares rurales apenas representa 10 de cada 100 pesos
del ingreso total, mientras que los hogares del medio urbano se quedan
con los 90 pesos restantes. Esto muestra una menor disponibilidad de
recursos en las areas rurales, debido precisamente a que el ingreso se
distribuye de diferente manera que los hogares y la poblacion; baste recordar
que de cada 100 hogares 23 se localizan en el ambito rural y 77 en el
urbano.

3 Como lo han sefialado algunos estudios, la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los
Hogares tiene un cierto nivel de subestimacion del ingreso, no obstante los datos que arroja son
ilustrativos de una situacion de desigualdad econémica.
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La distribucion del ingreso entre los hogares del pais se puede analizar a
través de deciles, que son un método estadistico que ademas de servir
para estratificar a los hogares, muestra los niveles de concentracién de
los ingresos. Consiste en la agrupacion en diez estratos con el mismo
numero de hogares, ordenados de menor a mayor ingreso.

A pesar de que cada decil cuenta con el 10% de los hogares, presentan
diferentes proporciones de hogares rurales y urbanos; al estar ordenados
por montos de ingreso se observa que en los deciles con ingresos bajos
se registran los mayores porcentajes de hogares del medio rural: el primer
decil esta compuesto por 6.5% de hogares rurales y 3.5% de urbanos; el
segundo por 4.9% de hogares rurales y 5.1% de urbanos; y el tercero por
3.2% de rurales y 6.8% de urbanos. Esta tendencia contintia hasta el
décimo decil, donde apenas 0.3% de los hogares son del medio rural y
9.7% del urbano (grafica 2).

Dicha tendencia indica una disminucién del porcentaje de hogares rurales
conforme aumenta el nimero de decil y por tanto el ingreso, y muestra al
final de cuentas la precariedad de los ingresos de la mayoria de los hogares

Grafica 2. Distribucidn porcentual de los hogares por tipo
de la localidad y decil de hogares, 2000
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FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2000.



del &rearural, lo cual limita la posibilidad de desarrollo y mejoramiento de
su nivel de vida.

Ahora bien, al revisar la distribucion del ingreso total de los hogares por
decil y area de residencia se observa que entre los hogares del primer
decil, los rurales obtienen solo 0.7% y los urbanos 0.4% del ingreso de
todos los hogares de pais; en el segundo decil ambas areas perciben el
mismo porcentaje (1.2%); en el tercero inicia la brecha de ingresos
percibiendo 1% los rurales y 2.3% los hogares urbanos. Esta brecha se
va ampliando a medida que aumenta el nimero de decil, ya que los hogares
rurales se mantienen con porcentajes de ingreso de alrededor del 1% en
cada uno de los deciles, y los hogares urbanos, en cambio, presentan un
incremento gradual en el porcentaje de ingreso, llegando a obtener en el
ultimo decil 38.9% de los ingresos (grafica 3).

Este panorama se completa con el ingreso de los hogares por rangos de
salarios minimos, los cuales expresan los deficientes recursos econémicos
disponibles por la poblacién rural. Al respecto cabe destacar que 22.7%
de los hogares rurales percibe hasta un salario o menos, 32.5% de mas

Grafica 3. Distribucién porcentual del ingreso de los
hogares por deciles de hogares y tipo de la localidad, 2000
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FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2000.

de 1 a 2 salarios, 28.4% tienen ingresos mayores de 2 y hasta 4 salarios
y solo 16.4% percibe ingresos de mas de 4 salarios minimos. En
comparacion destaca que solo 3.2% obtienen hasta un salario minimo y
54.9% de los hogares urbanos tienen ingresos mayores a 4 salarios
(grafica 4).

Gréfica 4. Distribuciones porcentuales de los hogares
por rangos de ingreso segun tipo de la localidad, 2000
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FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2000.

Perceptores de ingresos

El contexto econdmico, social e histérico en las zonas rurales de México
ha repercutido de manera negativa en la obtencién de recursos econémicos
de los hogares y por ende ha modificado la organizacién doméstica familiar.
Algunos autores han identificado diversas estrategias adoptadas por las
familias para incrementar los ingresos del hogar o simplemente mantener
su nivel econémico de vida, entre estas estrategias estan: la migracion,
los cambios en la estructura de los hogares y la incorporacién de un
mayor niumero de miembros al trabajo remunerado que incluye la mano
de obra femenina (Margulis, 1989; Buvinic, 1998; y Alberti, 2001), lo cual
ha dado como resultado que un porcentaje representativo de hogares
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rurales cuente con ingresos provenientes de mujeres (64.1%) y 12.5%
tenga sélo ingresos femeninos (grafica 5).

En las areas rurales, los miembros del hogar que perciben ingresos por
su trabajo y/o por otras fuentes ascienden a 12.1 millones y representan
casi la mitad de la poblacién (48.5%). De cada 5 perceptores, 3 son
hombres y 2 son mujeres. No obstante, la mayor proporcion del ingreso
proviene de los hombres: de cada cuatro pesos 3 los obtienen los varones
y 1 las mujeres.

Grafica 5. Distribucién porcentual de los hogares
rurales por sexo de los perceptores, 2000
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FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2000.

En las localidades menores a 2500 habitantes, 57.2% de las mujeres de
12 afios y mas son perceptoras, porcentaje superior al que presentan las
areas urbanas (43.7%); sin embargo, las primeras reciben al mes en
promedio 726 pesos y las de zonas urbanas obtienen 2 861 pesos
mensuales, esta Ultima cantidad cuadruplica el ingreso de las perceptoras
rurales.

En las localidades rurales la mayor proporciéon de mujeres que perciben
ingresos son las esposas del jefe (45%), les siguen las hijas (34.2%), las
jefas (13.1%), y quienes tienen otro parentesco con el jefe (7.7%)
(grafica 6).
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Grafica 6. Distribuciéon porcentual de las perceptoras
rurales por parentesco, 2000
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FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2000.

Fuentes de ingresos

Las mujeres del medio rural obtienen recursos monetarios por diversas
vias: 25.8% tiene ingresos por pequefios negocios, los cuales generan
muy pocas ganancias o algunas veces solo recuperan el costo de la
materia prima y no el de la mano de obra; 20.5% percibe remuneraciones
por su trabajo y 0.6% tiene ingresos por rentar sus propiedades, que
pueden ser la vivienda o los medios de produccion como parcelas o
instrumentos de trabajo. Es importante sefialar que 71% de las perceptoras
obtiene ingresos por transferencias, sobre todo por becas y donativos de
otras instituciones, pero también es significativa la proporciéon de mujeres
que recibe remesas de otros hogares y en muchos casos de familiares,
mientras que sélo 2.2% tiene ingresos por alguna pension, jubilaciéon o
por el beneficio que otorga Procampo (cuadro 4).

El ingreso que las mujeres del medio rural obtienen mensualmente es
muy variado, depende de la fuente de donde proviene: quienes tienen
apoyos de familiares que viven en el extranjero perciben en promedio
1 606 pesos mensuales, por jubilaciones o pensiones 1 386 pesos y por
remuneraciones al trabajo 1 209 pesos. En contraste, las que reciben
becas o donativos institucionales sélo obtienen 124 pesos al mes.



Cuadro 4. Porcentaje de perceptoras y promedio mensual de
ingresos por fuente de ingreso segun tipo de la localidad, 2000

Rural Urbana

Fuente de ingreso Porcentaje de  Promedio de  Porcentaje de Promedio de

percep‘[oras1 ingresos 2 perceptoras’ ingresos2

Total - 726 - 2861
Remuneraciones al trabajo 20.5 1209 61.6 2 955
Negocios propios 25.8 571 21.7 1959
Renta de la propiedad 0.6 755 1.9 2 969
Transferencias 71.0 459 26.5 2073

Jubilaciones y/o pensiones 1.3 1386 8.0 2830

Becas y donafivos de 54.3 124 2.7 196

instituciones

Apoyos de otros hogares que

.p v . 9 au 14.3 699 134 1393

viven en el pais

Apoyc? monetario de fgmlllares 85 1606 47 2761

que viven en el extranjero

Beneficio de Procampo 0.9 368 - -

" La distribucion de las perceptoras por fuente de ingreso no suma 100%, porque una persona
puede obtener ingresos de mas de una fuente.

2 Pesos a precios corrientes del afio 2000.
FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2000.

Por su parte en las areas urbanas, la mayor parte de las perceptoras
tiene ingresos por la venta de su fuerza de trabajo (61.6%), quienes en
promedio obtienen 2 955 pesos al mes; también son representativas las
que tienen negocios propios (21.7%), con ingresos de 1 959 pesos, siendo
relativamente pocas las que tienen apoyos de otros hogares que residen
en el pais (13.4%). Cabe mencionar que las mujeres de las areas urbanas
que reciben mejores ingresos son las que rentan alguna propiedad,
obteniendo en promedio 2 969 pesos mensuales.

Distribucion del gasto

Las estrategias de reproduccion cotidiana de los hogares también pueden
apreciarse en la distribucién de los gastos, al darle prioridad a la satisfaccién
de necesidades basicas o bioldgicas y posteriormente a las secundarias.

Los hogares rurales destinan la mayor parte de sus ingresos a la
alimentacion (41.2%), a los demas rubros les asignan porcentajes muy
pequefios: los gastos en transporte representan 14.3%, el cuidado personal
9.1%, los articulos de limpieza 9%, educacién y esparcimiento 8.1% y el
restante 18.3% se distribuye en gastos de vivienda, vestido, calzado y
cuidados médicos.

Es importante mencionar que los hogares urbanos utilizan 28.6% de sus
gastos en productos alimenticios; lo que indica que entre mayor sea el
ingreso, menor es el porcentaje destinado a cubrir las necesidades
alimenticias y mayor el asighado a otro tipo de gastos (cuadro 5).

Cuadro 5. Distribuciones porcentuales del gasto de los
hogares y promedio de gasto mensual por grandes rubros
segun tipo de la localidad, 2000

Rural Urbana
hG(:;g:ies rubros de gasto del Gasto del Promedio de Gasto del Promedio de
hogar gasto’ hogar gasto’
Total 100.0 2372 100.0 6 109
Alimentos, bebidas y tabaco 41.2 977 28.6 1749
Transporte y comunicaciones 14.3 338 18.2 1111
Cuidado personal 9.1 216 9.1 557
Limpieza del hogar 9.0 213 8.1 494
Educacién y esparcimiento 8.1 193 18.4 1125
Vivienda 6.6 158 8.5 519
Vestido y calzado 6.5 155 5.7 346
Cuidados médicos 5.2 122 3.4 208

" Pesos a precios corrientes del afio 2000.
FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2000.

De los gastos realizados en la adquisicién de alimentos, los hogares
rurales destinan 92.9% a los alimentos consumidos en la vivienday 7.1%
alos consumidos fuera de ésta. La mayor parte de sus gastos alimenticios
son en carnes, pescados y mariscos (21.9%) y porcentajes similares en
frutas, verduras y legumbres (20.7%) y en cereales (20.6%). En cambio,
los hogares urbanos utilizan 82.2% en alimentos consumidos dentro de
la vivienda y 17.8% en los consumidos fuera del hogar (porcentaje que
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casi triplica al de los hogares rurales); destinan 25.2% a carnes, pescados
y mariscos, 14.8% a huevos y productos lacteos y 14.6% a frutas, verduras
y legumbres* (cuadro 6).

Cuadro 6. Distribuciones porcentuales del gasto de los hogares
en alimentos y promedio de gasto mensual por tipo de
alimentos segun tipo de la localidad, 2000

Rural Urbana

) . 1
Tipo de alimentos Gasto del Promedio de Gasto del Promedio de

hogar gasto® hogar gasto®
Total 100.0 972 100.0 1705
Alimentos consumidos dentro del
hogar 92.9 903 82.2 1401
Carnes, pescados y mariscos 21.9 212 25.2 429
Frutas, verduras y legumbres 20.7 201 14.6 249
Cereales 20.6 201 13.6 233
Huevo, leche y sus derivados 12.3 120 14.8 252
Bebidas no alcohdlicas 8.7 85 8.9 152
Aceites y grasas 34 33 1.5 25
Dulces, azucares y mieles 3.3 32 1.4 24
Bebidas alcohdlicas y tabaco 2.0 19 2.2 37
Alimentos consumidos fuera del
hogar 71 69 17.8 304

' Se excluyen los rubros de alimentos para animales domésticos y de trabajo, y otros alimentos.
2 Pesos a precios corrientes del afio 2000.

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2000.

Hogares rurales dirigidos por mujeres

Existen diferentes estudios que sefalan la importancia de conocer las
caracteristicas de los hogares a partir del sexo del jefe, ya que se afirma
que los hogares con jefatura femenina viven en situaciones mas
desfavorables que el resto de los hogares, ademas de que este fendmeno
ha ido en aumento en décadas recientes.

4 Habria que tener presente que algunos de los hogares rurales disponen de animales de cria, arboles
frutales, cultivos de hortalizas o huertos familiares, de los cuales consumen.
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Como ya se menciond anteriormente, los hogares mexicanos son dirigidos
usualmente por un hombre, quien es el varon de mayor edad y con
frecuencia el principal proveedor econémico y la mayor autoridad para la
toma de decisiones en el hogar. Sin embargo, este papel ha sido asumido
también por las mujeres, en particular cuando entre los miembros del
hogar no hay un varén adulto, sea por migracion, separacion o defuncion.
Dentro de estos hogares “sin hombres adultos”, estan los dirigidos por
viudas, separadas, divorciadas, los encabezados por madres solteras
(Buvinic, 1991), asi como los hogares donde no existe una disolucion
conyugal pero el varén no esta presente.

De los 22.3 millones de hogares que residen en el pais, 17.7 millones
estan encabezados por un varén y 4.6 por una mujer, los cuales
representan respectivamente 79.4% y 20.6% del total de hogares. Este
comportamiento es diferencial por area de residencia: en las zonas urbanas
hay 3.7 millones de hogares con jefatura femenina y constituyen 21.8%
de los hogares urbanos, en cambio en las areas rurales son poco mas de
885 mil y representan 16.8% de los hogares rurales.

En los hogares rurales con jefa residen 3.3 millones de personas lo que
indica un promedio de 3.7 miembros por hogar. En tanto los que tienen
jefe varén albergan a 21.3 millones y superan en un integrante (4.8) a los
hogares con jefatura femenina.

En ambas areas geograficas la jefatura femenina es asumida por las
mujeres desde temprana edad, sin embargo, este fendbmeno es mas
intenso a partir de los 30 afios (grafica 7).

Las tasas de jefatura femenina, que expresan la proporcion de jefas
respecto al total de mujeres, son mayores en las areas urbanas que en
las rurales. Esto obedece a que en estas ultimas las mujeres y los varones
tienden a permanecer unidos por periodos mas prolongados, en los que
la mujer desempena el papel de esposa o cényuge, mientras que el hombre
es el jefe del hogar, de ahi que sean menos las mujeres que asumen la
jefatura. En las areas urbanas, en cambio, hay una mayor incidencia de
episodios de disolucién conyugal por separacion o divorcio incluso entre
las parejas jovenes con hijos pequefios, por lo que es mas frecuente que



Grafica 7. Tasa especifica de jefatura femenina por
tipo de la localidad, 2000
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FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

la mujer desunida tenga que asumir sola el sostenimiento de la unidad
familiar | hogar.

Cabe sefalar que la jefatura femenina se ha incrementado en los ultimos
treinta afios y lo ha hecho de una manera muy intensa durante la Gltima
década. En las areas urbanas en 1970 habian casi 1.2 millones de hogares
con jefatura femenina, hacia 1990 eran 2.2 millones y en el afio 2000
fueron 3.8 millones. En las areas rurales habian poco mas de 529 mil en
1970, para 1990 habian casi 619 mil y en el 2000 ascendian a
practicamente 886 mil. De 1970 al 2000 los hogares con jefatura femenina
se triplicaron en las zonas urbanas, mientras que en las rurales casi se
duplicaron.

Con los datos anteriores se estima que la tasa de crecimiento medio
anual de los hogares rurales con jefatura femenina entre 1970 y 1990 fue
de 0.78% y entre 1990 y el afio 2000 de 3.62%. Los hogares con jefatura
masculina también se incrementaron pero a un ritmo menor, especialmente
de 1990 al 2000 con una tasa media anual de 1.68% (cuadro 7).

Cuadro 7. Tasa de crecimiento de los hogares por
tipo de la localidad y sexo del jefe, para los
periodos 1970-1990, 1990-2000

Tipo de localidad y sexo del jefe 1970'-1990 1990-2000
Nacional 2.49 3.37
Jefe hombre 2.49 2.96
Jefa mujer 2.47 5.14
Rural 0.44 1.98
Jefe hombre 0.38 1.68
Jefa mujer 0.78 3.62
Urbana 3.52 3.83
Jefe hombre 3.62 3.41
Jefa mujer 3.08 5.53

" El censo de 1970 no capté el nimero de hogares sino el de familias censales y el de personas
solas. Para contar con una referencia en el tiempo se estim¢ el total de los hogares con la
suma de las familias censales mas las personas solas; el primer sumando corresponde a los
hogares familiares y el segundo a los hogares no familiares.

FUENTES: DGE. IX Censo General de Poblacion, 1970.
INEGI. XI Censo General de Poblacién y Vivienda, 1990.
XIl Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000. Base de datos de
la muestra censal.

Clases de hogares dirigidos por mujeres

En las areas rurales, de 886 mil hogares con jefatura femenina, 50.1%
son nucleares, 33.2% son extensos, es decir, conviven con otros parientes
de la jefay 16.4% son mujeres que viven solas.

En cambio, entre los hogares con jefatura masculina (4.4 millones),
predominan los nucleares, los cuales representan el 72.7%, los extensos
constituyen el 22.9%, mientras que los unipersonales conforman el 4.3%
(cuadro 8).

Los hogares urbanos con jefatura femenina muestran minimas diferencias
respecto de los rurales; no obstante existen proporcionalmente menos
hogares nucleares y unipersonales y mas hogares extensos,
respectivamente 48.2%, 14.3% y 36.4%.
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Cuadro 8. Hogares y sus distribuciones porcentuales
por tipo y clase de hogar segun tipo de la localidad

y sexo del jefe, 2000

Tipo de hogar y clase Rural Urbana
P gary Jefe Jefa Jefe Jefa
Hogares (miles) 4398 886 13 569 3787
Familiares 95.6 83.3 95.3 84.6
Nucleares 72.7 50.1 73.8 48.2
Extensos 229 33.2 21.5 36.4
No familiares 4.4 16.7 4.7 15.4
Corresidentes 0.1 0.3 0.4 1.1
Unipersonal 4.3 16.4 4.3 14.3

FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

Cuadro 9. Distribuciones porcentuales de los hogares
rurales por tipo, clase de hogar y composicion del
hogar familiar segin sexo del jefe, 2000

Tipo, clase y composicion

del hogar familiar Jefe Jefa
Total 100.0 100.0
Familiares 95.6 83.3
Nuclear 72.7 50.1
Completo 61.4 6.6
Pareja sin hijos 9.8 1.6
Monoparental 1.5 41.9
Extenso 22.9 33.2
Completo 16.3 2.5
Pareja sin hijos 2.4 0.6
Monoparental 2.5 21.7
Jefe sin su nucleo familiar 1.7 8.4
No familiares 4.4 16.7
De corresidentes 0.1 0.3
Unipersonal 4.3 16.4

FUENTE: INEGI. Xl Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

En la composicién mas desagregada de los hogares también se observan
diferencias: de los hogares con jefatura femenina, 41.9% estan formados
por la jefa y sus hijos; 21.7% son monoparentales con otros parientes; en
16.4% se trata de mujeres solas; 8.4% corresponde a jefes sin nucleo y
11.3% a las jefas que residen con su pareja. Por su parte, de los dirigidos
por un hombre 89.9% cuenta con su esposa, sélo en 4% el jefe vive con
sus hijos sin tener pareja y 4.3% son unipersonales.

En resumen, los hogares con jefatura femenina son principalmente
nucleares monoparentales, sin conyuge por viudez (46%) o separacion
(14.4%) principalmente; mientras que los que tienen jefatura masculina
tienden a ser nucleares con conyuge presente (71.2%) (cuadro 9 y
grafica 8).

Grafica 8. Distribuciones porcentuales de los jefes de
hogares rurales por estado conyugal segun sexo, 2000
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FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

En cuanto al uso del tiempo, la mayoria de las jefas de hogares en las
areas rurales realiza trabajo doméstico (95%) y utilizan casi 40 horas a la
semana en este tipo de trabajo, dedicando mas tiempo a las actividades
domésticas (26 horas y media). Practicamente la mitad de las jefas



participa en la produccion de bienes y servicios para el mercado (48.4%),
actividad a la que destinan en promedio 31 horas con 30 minutos
semanalmente. Es importante sefialar que 7 de cada 10 jefas realizan
actividades tales como acarrear agua, recoger lefia y cuidar animales y la
parcela, con lo cual obtienen productos de autoconsumo que benefician a
los integrantes del hogar, actividad a la que destinan mas de 7 horas a la
semana. El 34.2% cuida nifios, ancianos o enfermos, destinando a ello
casi 18 horas semanales en promedio (cuadro 10).

Cuadro 10. Porcentajes de jefas rurales y promedio de
horas semanales destinadas por tipo de trabajo y
actividades domésticas, 1996

Promedio de
Tipo de trabajo y actividades domésticas Porcentaje tiempo semanal

(Hrs.: min.)
Actividades econdmicas 484 31:30
Trabajo doméstico 95.0 39:45
Actividades domésticas’ 92.5 26:30
Actividades domésticas del medio rural® 68.0 5:00
Cuidado de familiares® 34.2 17 : 45

" Lavar los trastes, lavar y planchar ropa, limpiar la casa y cocinar.
2 Acarrear agua, recoger lefia, cuidar animales y cuidar la parcela.
3 Nifios, ancianos y enfermos.

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional sobre Trabajo, Aportaciones y Uso del Tiempo, 1996.

Ingresos en los hogares dirigidos por mujeres

En el afio 2000, el ingreso monetario medio de los hogares rurales era de
2 647 pesos al mes; los hogares con jefatura femenina percibian 1 959
pesos y los de jefe vardn 2 763 pesos. Es decir, los hogares con jefa
recibieron 804 pesos menos por mes que los de los jefes varones, teniendo
que cubrir los mismos gastos de mantenimiento, renta, equipamiento y
servicios de la vivienda y utensilios de limpieza, entre otros.

A pesar de que los ingresos por hogar son mas altos en los hogares con
jefe, el promedio de ingreso por miembro del hogar es ligeramente mayor
en los hogares donde la cabeza es una mujer, respectivamente 571 y 591
pesos al mes, lo que se debe principalmente a que en promedio las familias
con jefa tienen menor tamafio (grafica 9).

Grafica 9. Promedio de ingreso mensual por hogar y
por miembro del hogar en las localidades rurales
segun sexo del jefe, 2000
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" Pesos a precios corrientes del afio 2000.

FUENTE: INEGI. Xl Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

Al revisar el ingreso de los hogares por rangos de salarios minimos se
confirma una situacidon mas deteriorada para los hogares con jefas: mas
de la tercera parte (34.7%) tienen ingresos de 1 salario o menos, 34.3%
reciben de mas de 1 a 2 salarios minimos y los que perciben ingresos
mayores a 2 salarios son 31%. Mientras que de los hogares con jefatura
masculina, 20.7% obtiene ingresos de hasta 1 salario, 32.2% de mas de
1 a 2 salarios y 47.1% obtiene ingresos superiores a 2 salarios minimos
(grafica 10).
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Grafica 10. Distribuciones porcentuales de los
hogares rurales por rangos de ingreso en salarios
minimos segun sexo del jefe, 2000
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FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2000.

Perceptoras de ingresos en los hogares dirigidos por mujeres

Como anteriormente se comento, los hogares se organizan de diferente
manera para la obtencién de ingresos, lo cual depende en gran medida
del sexo del jefe. De los hogares en los que al frente esta una mujer,
91.4% cuenta con ingresos femeninos y en 57.9% los ingresos provienen
solamente de mujeres. Por su parte, entre los hogares con jefe, 59.5%
tiene ingresos femeninos, pero en solo 4.9% de los casos todos los
ingresos del hogar provienen de mujeres y 40.5% tiene Unicamente ingresos
masculinos.

En cuanto a los ingresos medios de los hogares, es muy notorio que el
ingreso mensual mas bajo corresponde a los hogares de jefatura femenina
con percepciones solo de mujeres y sélo de varones, obteniendo 1 582y
1 667 pesos respectivamente; en cambio, los ingresos mas altos los
perciben los hogares con jefe que tienen ingresos Unicamente de hombres
con 2 928 pesos (cuadro 11).
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Cuadro 11. Distribuciones porcentuales de los hogares
rurales y promedio de ingreso mensual por sexo del
perceptor segun sexo del jefe, 2000

Hogar con jefe Hogar con jefa

Sexo del perceptor Promedio de

o Promedio de o
Distribucion ) 1 Distribucion . 1
ingreso ingreso

Total 100.0 2771 100.0 1981
Con perceptores y perceptoras 54.6 2737 335 2750
Con sdlo perceptores 40.5 2928 8.6 1667
Con sdlo perceptoras 4.9 1862 57.9 1582

' Pesos a precios corrientes del afio 2000.
FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2000.

Las perceptoras que residen en hogares con jefa tienen diversas fuentes
de ingresos: 69.4% de las perceptoras obtiene ingresos por transferencias,
33.7% por negocios; 25.7% recibe remuneraciones por su trabajo y 2.5%
de las rentas de su propiedad. En cuanto a las que tienen ingresos por
transferencias, 31.9% reciben apoyos de instituciones, 30.4% obtienen
ayuda de otros hogares del pais, mientras las que reciben dinero de
familiares que residen en otro pais son 14.5% (cuadro 12).

En contraste, las perceptoras de hogares con jefe tienen una participacion
diferente en la mayoria de las fuentes de ingresos, destacando las que
obtienen percepciones por negocios propios (23.9%), asi como las que
reciben remuneraciones al trabajo (19.3%), remesas de otros hogares
(10.5%) y apoyo monetario de familiares que residen en otros paises
(7.1%). En cambio, las que reciben becas y donativos de instituciones
son 59.6%, es decir, se les otorga apoyo institucional a mayor porcentaje
de mujeres de hogares con un varén al frente que a las que tienen una
mujer como jefa.

En cuanto a los ingresos de los hogares a cargo de una mujer, de cada
100 pesos recibidos por las perceptoras, 26 son por sueldos y salarios,
22 por remesas de familiares que residen fuera del pais, 21 de familiares
externos al hogar que viven en el pais, 20 por ganancias de negocios y
rentas y 11 por jubilaciones, pensiones, donativos de instituciones y



Cuadro 12. Porcentaje de perceptoras rurales y distribucién
porcentual de sus ingresos por fuente de ingreso seguin
sexo del jefe, 2000

Hogar con jefe Hogar con jefa

Fuente de ingreso1

Perceptoras Ingreso Perceptoras Ingreso

Total - 100.0 - 100.0
Remuneraciones al trabajo 19.3 37.7 25.7 256
Negocios propios 23.9 21.1 33.7 18.4
Renta de la propiedad 0.2 0.1 2.5 1.9
Transferencias 71.4 411 69.4 54.1

Jubilaciones y/o pensiones 0.4 0.9 5.2 6.5

Becas y donativos de instituciones 59.6 11.5 31.9 3.7

Apoyos fje otros hogares que viven 105 10.9 304 20.8

en el pais

A tario de famili

.poyo monetario . e familiares que 7 1 176 145 220
viven en el extranjero
Beneficio de Procampo 0.4 0.2 3.2 1.1

" La suma de los porcentajes de perceptoras por fuente de ingreso no es igual al 100%, porque
una persona puede obtener ingresos de mas de una fuente.

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2000.

beneficios de Procampo. En los hogares con jefe, de cada 100 pesos de
ingreso femenino 41 son por transferencias, 38 por percepciones salariales
y 21 por sus negocios y rentas. Cabe mencionar que el apoyo institucional
sélo es significativo en los ingresos de las perceptoras de los hogares
con jefe varon.

Gasto de los hogares dirigidos por mujeres

En el arearural, la forma de utilizar el ingreso en la adquisicién de bienes
o servicios para el hogar muestra ligeras diferencias por sexo del jefe. Los
hogares con jefatura femenina, en relacién con los hogares que son
dirigidos por un varén, destinan mayor proporcion de su gasto a la compra
de alimentos (43.3%) y a los gastos de vivienda (7.3%). En cambio, los
hogares con jefe gastan mas en transporte y comunicaciones (14.3%),
cuidados personales (9.1%), limpieza del hogar (9.1%), educacion y
esparcimiento (8.3%), vestido y calzado (6.5%) y servicios médicos (5.2%).

Se estima que en el afio 2000, en las localidades menores a 2500 habitantes
el gasto mensual por hogar ascendia a 2 440 pesos en los de jefatura
masculinay a 1 899 en los de jefatura femenina, utilizando 998 pesos y
823 pesos, respectivamente, para la compra de alimentos y bebidas. Por
lo tanto, las necesidades de transporte, educacion, salud, vivienda, etcétera
se deben cubrir con 1 442 pesos en los hogares con jefe y con 1 076 en
los hogares con jefa (cuadro 13).

Cuadro 13. Distribuciones porcentuales del gasto de los
hogares rurales y promedio de gasto mensual por grandes
rubros segun sexo del jefe, 2000

Hogar con jefe Hogar con jefa

Grandes rubros de gasto _ Promedio de . Promedio de
Distribucion 1 Distribucion 1
gasto gasto
Total 100.0 2440 100.0 1899
Alimentos, bebidas y tabaco 40.9 998 43.3 823
Transporte y comunicaciones 14.3 348 14.2 270
Cuidado personal 9.1 223 9.0 170
Limpieza del hogar 9.1 222 8.0 151
Educacion y esparcimiento 8.3 203 6.8 129
Vivienda 6.6 160 7.3 139
Vestido y calzado 6.5 160 6.3 120
Cuidados médicos 5.2 126 5.1 97

" Pesos a precios corrientes del afio 2000.
FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2000.

Por los escasos recursos monetarios de los hogares de las localidades
rurales, las mujeres diversifican el consumo de productos alimenticios
suplementarios para cubrir, en la medida de lo posible, los requerimientos
de nutrientes que necesitan los miembros del hogar; pero en la mayoria
de los casos son insuficientes, sobre todo en los hogares con jefatura
femenina. La distribucion del gasto en comestibles permite hacer ciertas
inferencias sobre la deficiente alimentacion de la poblacion rural.®

5 Es necesario tener presente que algunas familias de las areas rurales no hacen el gasto porque
consumen algunos de los productos que cultivan o los animales que crian y sus productos, por
ejemplo los pollos, los huevos, la leche y los cerdos.
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Los hogares que tienen a la cabeza un varén, disponen del 63.6% del
gasto en alimentos para adquirir carnes, pescados, mariscos, frutas,
verduras, legumbres y cereales. Por su parte los hogares con jefatura
femenina destinan un porcentaje ligeramente menor a estos alimentos
(60.4%), pero asignan mayor porcentaje a la adquisicién de huevos y
productos lacteos (13.5%) (cuadro 14).

En el afio 2000, los hogares con una mujer al frente gastaban al mes 791
pesos en la compra de sus alimentos, y los hogares con jefe 962 pesos;
es decir, para cubrir sus necesidades alimenticias los hogares con jefa
disponian de 171 pesos menos que los hogares con jefe.® El promedio
diario de gastos en alimentos sugiere la insuficiente alimentacion de los
hogares rurales, ya que al dia los hogares con jefe destinan sélo 30 pesos
y los de jefatura femenina 26 pesos.

Cuadro 14. Distribuciones porcentuales de los gastos de los
hogares rurales en alimentos y promedio de gasto mensual
por tipo de gasto segun sexo del jefe, 2000

Hogar con jefe Hogar con jefa

Tipo de alimentos’ . Promedio o Promedio

Distribucion P Distribucion P

de gasto de gasto
Total 100.0 962 100.0 791
Alimentos consumidos dentro del hogar 93.4 898 89.5 708
Carnes, pescados y mariscos 221 212 20.3 161
Cereales 20.8 200 19.6 155
Frutas, verduras y legumbres 20.7 199 20.5 162
Huevo, leche y sus derivados 12.2 117 13.5 107
Bebidas no alcohdlicas 8.8 85 7.8 62
Aceites y grasas 3.4 33 3.3 26
Dulces, azucares y mieles 3.3 32 3.1 24
Bebidas alcohdlicas y tabaco 21 20 1.4 11
Alimentos consumidos fuera del hogar 6.6 64 10.5 83

" Se excluyen los rubros de alimentos para animales domésticos y de trabajo, y otros alimentos.
2 Pesos a precios corrientes del afio 2000.

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 2000.

6 Para el calculo de los promedios mensuales en alimentacion se excluyeron los gastos de alimentos
para mascotas del hogar, animales de trabajo y otros gastos en alimentos.
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Alo anterior se agrega el hecho de que las familias de los distintos grupos
sociales tienen practicas alimenticias diferentes. En los hogares rurales,
tales practicas inciden en la situacién de las mujeres, quienes en muchos
casos comen después que los hombres y los menores, lo cual en
condiciones de escasez causa que las mujeres estén mas sujetas a una
nutricion deficiente (INEGI/UNIFEM, 1995).

Hogares monoparentales

Como ya se ha mencionado, un alto porcentaje de hogares con jefatura
femenina no tienen al cényuge presente (63.6%), estan conformados por
la jefa, sus hijos y en algunos casos por otros parientes o no parientes.
Este porcentaje hace importante presentar algunas de las caracteristicas
de las mujeres que dirigen estos hogares, ya que en general en ellas
recae la responsabilidad de cubrir las necesidades domésticas,
econdmicas, sociales y afectivas de su hogar.

En los hogares monoparentales con jefatura femenina residen 2 millones
423 mil personas, lo que indica un promedio de 4.7 miembros por hogar.

En la mayoria de los casos, estas jefas desempefian un doble papel, el
de ser la responsable de proveer de recursos a la familia y de desempenar
los trabajos domésticos.

Las jefas de este tipo de hogar mayoritariamente son adultas, es decir,
tienen de 30 a 59 afios de edad (59.8%); 26.6% tienen 60 o mas afios y
13.6% son menores de 30 afios. Es importante sefialar que en las zonas
urbanas 7.5% de las jefas con hijos tienen menos de 30 afios; esto significa
que en las areas rurales existe una mayor proporcion de madres jovenes
sin pareja.

Casi la mitad de estas jefas son viudas (46.3%), lo que indica que en el
medio rural predominan las disoluciones conyugales por muerte de la
pareja, 18.1% estan separadas o divorciadas; 30.8% se declararon casadas
o unidas;” y 4.8% son solteras.

7 Puede ocurrir que una mujer declare un estado conyugal de casada o unida a la vez que su conyuge

esta ausente (Lopez e Izazola, 1994).



Cuadro 15. Distribuciones porcentuales de las jefas de hogares rurales monoparentales segun sus principales caracteristicas
sociodemograficas, 2000

Numero de hijos

Grupos de edad Porcentaje Estado conyugal Porcentaje o . Porcentaje Condicién de actividad Porcentaje Nivel de instruccion Porcentaje
nacidos vivos
Total 100.0 Total 100.0 Total 100.0 Total 100.0 Total 100.0
Menores de 30 afios 13.6 Viuda 46.3 1 hijo 6.7 Trabajadora 314 Sin instruccion 13.8
De 30 a 44 afios 324 Casada o unida 30.8 2 hijos 10.9 Quehaceres de su hogar 67.2 Primaria incompleta 29.0
De 45 a 59 afios 27.4 Separada o divorciada 18.1 3 hijos 11.5 Jubilada o pensionada 0.6 Primaria completa 16.7
De 60 a 74 afos 18.6 Soltera 4.8 4 hijos 10.9 Incapacitada para trabajar 0.8 Secundaria incompleta 6.7
De 75 y mas afios 8.0 5 hijos 9.9 Secundaria completa 13.5
6 hijos 91 Algun grad.o aprobado en
preparatoria 125
- Algun grado aprobado en
7 y mas hijos 41.0 7.8

superior o posgrado

FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000. Base de datos de la muestra censal.

Las jefas de los hogares rurales monoparentales presentan una fecundidad
muy alta: 41% de ellas han procreado a 7 0 mas hijos, 29.9% de 4 a 6
hijos y 29.1% hasta 3 hijos. En promedio, cada jefa ha tenido 6 hijos que
nacieron vivos. Es preciso recordar que estas mujeres asumieron la jefatura
a una edad tardia, por lo que practicamente todas tuvieron a sus hijos
cuando estaba presente su pareja y ellas tenian el papel de cényuge.
Ademas, la mitad de estas jefas tienen 47 o mas afos de edad, por lo
que es muy probable que no hayan tenido o que hayan iniciado tardiamente
el control natal durante su vida reproductiva.

Por otra parte, casi una tercera parte de las jefas de hogares
monoparentales estan ocupadas en el mercado de trabajo (31.4%), 67.2%
se dedica a los trabajos domésticos de su hogar y 1.4% estan
pensionadas, jubiladas o incapacitadas de por vida.

Alo anterior, hay que afiadir que dos terceras partes de las jefas de los
hogares monoparentales presentan rezago educativo; esto es, no
concluyeron la secundaria: 29% cuenta con primaria incompleta, 16.7%

primaria completa, 13.8% carece de instruccion y 6.7% tiene secundaria
incompleta. Las que concluyeron su educacion basica o cuentan con
estudios posteriores ascienden a 33.8%, de las cuales 13.5% concluyeron
la secundaria 'y 12.5% la preparatoria. El nivel de instruccion de las jefas
refleja el retraso educativo de las generaciones de mayor edad en el pais
(cuadro 15).

Mujeres que viven solas

En el medio rural del pais existen 145.5 mil mujeres que viven solas;
constituyen el 16.4% del total de hogares con jefatura femenina. La mayor
parte de estas mujeres son ancianas: cuatro de cada 10 tienen entre 60
y 74 afios; tres son mayores de 75 afios; dos tienen de 45 a 59 afios y
so6lo una es menor de 45 afos.

En cuanto al estado conyugal, la mayoria son viudas (67.4%), lo que se

relaciona con la edad avanzada; 10.7% estan separadas o divorciadas;
6.5% se registraron casadas o unidas y 15.4% son solteras.
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Cuadro 16. Distribuciones porcentuales de las jefas de hogares rurales unipersonales segun sus principales caracteristicas

sociodemograficas, 2000

Numero de hijos

Grupos de edad Porcentaje Estado conyugal Porcentaje nacidos vivos Porcentaje Condicién de actividad Porcentaje Nivel de instruccion Porcentaje
Total 100.0 Total 100.0 Total 100.0 Total 100.0 Total 100.0
Menores de 30 afios 4.9 Soltera 15.4 Sil\?ozuos nacidos 20.8 Trabajadora 30.5 Sin instruccion 15.8
De 30 a 44 afios 5.1 Casada o unida 6.5 1 hijo 5.2 Quehaceres de su hogar 66.2 Primaria incompleta 29.9
De 45 a 59 afios 16.9 Separada o divorciada 10.7 2 hijos 5.6 Jubilada o pensionada 1.6 Primaria completa 17.5
De 60 a 74 afios 42.6 Viuda 67.4 3 hijos 5.9 Incapacitada para trabajar 1.7 Secundaria incompleta 6.4
De 75 y mas afios 30.5 4 hijos 6.2 Secundaria completa 11.8
5 hijos 70 Algun graqo aprobado de 112
preparatoria
. Algun grado aprobado de
6 hijos 7.3 ) 7.4
superior o posarado
7 y mas hijos 42.0

FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000. Base de datos de la muestra censal.

Estas mujeres presentan también una fecundidad muy alta: de cada diez
mujeres, cuatro han tenido 7 o mas hijos que nacieron vivos, cuatro de 1
a 6 hijos y dos no ha tenido hijos. En promedio, cada jefa ha tenido 6 hijos
nacidos vivos.

La edad de estas mujeres les limita realizar actividades econémicas. Del
total de mujeres que residen en hogares unipersonales, 66.2% se dedica
a los quehaceres domésticos, 30.5% realizan trabajo extradoméstico y
3.3% estan incapacitadas de por vida, son pensionadas o jubiladas.

En cuanto al nivel de instruccion de las jefas que viven solas, 70 de cada
cien presentan rezago educativo: 16 carecen de instruccion, 30 tienen
primaria incompleta, 18 cursaron la primaria completa y 6 la secundaria
incompleta. De las 30 jefas (de cada cien) que tienen educacién basica
completa o estudios posteriores: 12 concluyeron la secundaria, 11 el nivel
medio superior y 7 tienen algun grado aprobado de estudios superiores o
posgrado (cuadro 16).
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Diferencias sociodemograficas entre los integrantes de
la pareja principal

La formacion de las familias generalmente inicia con la uniéon de dos
personas que en términos de parentesco son reconocidos como jefe y
coényuge. Estas dos personas son el eje de la formacion y desarrollo de
las familias pues su participacion es de la mayor importancia en la
reproduccion generacional y en la reproduccion cotidiana del grupo
domeéstico.

La relevancia de analizar de manera especifica las caracteristicas
sociodemograficas de las conyuges en relacidn con las del jefe, se debe
a que socialmente a ellas se les asigna dentro de la familia el papel de
reproductora generacional, lo que implica la transmision de valores,
costumbres, tradiciones, normas de comportamiento social, etcétera, a
sus descendientes. También es su responsabilidad el trabajo doméstico,
el cual es constante, sin descanso y para muchos pasa desapercibido, lo



cual las subordina al jefe y les limita mejorar su posicionamiento en el
interior del hogar. Ademas, la convivencia cotidiana que se establece entre
la cényuge y el jefe estd en relacion con las condiciones
sociodemograficas y econdémicas que presenta cada miembro de la pareja.

Entre la poblacién unida del pais, es muy comun que las mujeres tengan
menor edad y nivel de instrucciéon que su esposo y una baja insercion en
el mercado laboral. Esta situacion puede ser reflejo y a la vez causa de
desigualdad e inequidad entre los miembros de la pareja.

Por lo anterior, y a partir de los hogares familiares con jefe y cényuge, se
revisan a continuacion las diferencias entre los conyuges en cuanto a la
edad, el nivel de instruccién, la participacion econémica y el trabajo
domeéstico.

Cabe tener presente que la mayoria de los hogares en el medio rural
estan formados por ambos conyuges y son dirigidos por el hombre.
Ascienden a 3.9 millones y en ellos residen 19.9 millones de personas.
Su tamafo medio es de 5.1 miembros. La mayor parte de las parejas de
estos hogares se declararon casadas (80.5%) y 19.5% en unién libre.

De cada diez parejas, 5 tenian un jefe adulto (de 30 a 49 afios de edad),
en 3 el jefe era un adulto mayor (de 50 o mas afios) y 2 contaban con un
jefe joven, menor de 30 afos.

La diferencia de edades muestra ventajas a favor del hombre: en 85.2%
de las parejas donde el jefe es un adulto mayor, él tiene mas edad. Esta
proporcién disminuye cuando el jefe es joven ya que en 68.5% de estas
parejas el hombre es mayor que la mujer y en 18.8% la mujer es mayor
que el hombre. Es importante sefalar que las parejas de jovenes presentan
el porcentaje mas alto de jefes y esposas de la misma edad (12.7%). De
las parejas con jefe adulto, en 79% de los casos el varén es mayor que la
mujer, en 12.3% la mujer es mayor y en 8.7% ambos tienen la misma
edad. La tendencia a que el jefe tenga mas edad que su esposa expresa
esquemas sociales de elecciéon de pareja, las cuales parecen estar
cambiando en las generaciones mas jovenes (grafica 11).

La educacién escolar proporciona a las personas un conocimiento y
formacion basica para poder desarrollarse y acceder a mejores

Gréfica 11. Distribuciones porcentuales de las parejas
conyugales rurales por diferencia de edad entre los
coényuges seguin grandes grupos de edad del jefe, 2000
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' El jefe es mayor que la conyuge
Edad igual del jefe y de la conyuge

El jefe es menor que la conyuge

FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

oportunidades en la vida porque potencia la capacidades individuales. En
este sentido se puede decir que si no existe un equilibrio en el nivel de
instruccion de las parejas, alguno de ellos estara en condiciones de
desventajay el otro tendra prioridad en la relacion.

En las localidades rurales, de cada 3 parejas, en una el jefe tiene mejor
instruccion que la conyuge, en otra la mujer cuenta con mayor nivel de
instruccion que el varén y en la ultima ambos tienen el mismo nivel.

Al considerar la edad del jefe se pueden apreciar diferencias en los niveles
de instruccion de los miembros de la pareja: en 37% de los casos donde
el jefe es menor de 30 afios, él tiene un nivel superior al de su conyuge,
en 33.8% la mujer tiene un nivel educativo mayor al del hombre y en
29.2% ambos tienen el mismo nivel de instruccion. De las parejas con
jefe de 30 a 49 afos, en 37.9% el hombre cuenta con mayor nivel de
instruccion que la mujer; en 34.1% la mujer tiene mejor nivel y en 28%
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ambos tienen el mismo nivel de instruccién. En la mayoria de las parejas
con jefe de 50 o mas afios, el hombre y la mujer cuentan con el mismo
nivel de escolaridad (39.8%), en 30.7% la mujer tiene un mayor nivel de
instruccion que el hombre y en 29.5% el varon tiene mejor nivel que la
mujer.

Entre estas ultimas, donde el jefe tiene 50 o mas afios, el alto porcentaje
de parejas que tienen el mismo nivel de escolaridad (39.8%), se debe a
que ambos carecen de escolaridad o no concluyeron la primaria; este
hecho se vincula con las menores oportunidades de acceder a la escuela
que habian en el pasado (grafica 12).

La participacion de los miembros en el mercado de trabajo, permite tener
una aproximacién a los diferentes arreglos que el jefe y la conyuge
establecen para proveer al hogar de recursos econémicos.

En las localidades menores a 2500 habitantes, la participacion econdmica
de los miembros de la pareja muestra la persistencia de papeles
tradicionalmente establecidos: los varones son los que trabajan en la
produccién de bienes y servicios para el mercado y las mujeres se dedican
a las actividades domésticas y de reproduccién. De cada 10 parejas en 7
sé6lo el vardn trabaja, en 2 ninguno de los miembros de la pareja trabaja y
en 1 ambos participan en actividades econdmicas; es muy poco
significativo el porcentaje de parejas donde sdlo la mujer trabaja.?

Por grupos de edad del jefe las parejas presentan ligeras diferencias: de
las parejas con jefe joven, en 76.9% Unicamente el vardn trabaja, en 12.1%
ambos trabajan, en 10.2% ninguno trabaja y sélo en 0.8% la mujer es la
Unica que desempefia alguna actividad econdémica.

Entre las parejas con jefe adulto, la mayor proporcion refleja la forma de
organizacion economica tradicional donde solo el jefe trabaja (72%); sin
embargo, son las familias donde mayor proporcion de conyuges trabajan
(16.6%). Cabe mencionar que en esta etapa de desarrollo de la familia los
hijos son adolescentes y requieren mayor cantidad de ingresos, lo que
induce a las mujeres a buscar recursos para el hogar.

8 Habria que tener presente la resistencia femenina a considerar que trabaja aunque realice actividades
productivas.
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Grafica 12. Distribuciones porcentuales de las parejas
conyugales rurales por diferencia en el nivel de
instrucciéon de los conyuges segun grandes grupos
% de edad del jefe, 2000
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FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

De las parejas con jefe adulto mayor: en 59.5% sélo el jefe trabaja; en
27.9% ninguno trabaja -en la mayoria de los casos subsisten con ingresos
por transferencias y en muy pocos casos por pensiones-; en 10.4% el
hombre y la mujer trabajan; y en 2.2% unicamente la mujer trabaja, siendo
el mayor porcentaje en los distintos grupos de edad del jefe (grafica 13).

Por lo que respecta al trabajo doméstico, las conyuges son las que ocupan
casi todo su tiempo en dicha actividad, en promedio estan activas durante
95 horas y 30 minutos a la semana. Practicamente todas las conyuges
(99.4%) realizan trabajo doméstico, al que le dedican poco mas de 67
horas semanales; de las cuales 35 horas las emplean en limpiar la casa,
lavar los trastes, lavar y planchar la ropa y cocinar; 71.2% cuida a los
nifios, los ancianos o los enfermos, dedicandoles 35 horas y media
semanales.



Grafica 13. Distribuciones porcentuales de las parejas
conyugales rurales por condicién de participacion
econdmica de los conyuges seguin grandes grupos
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FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

Del total de esposas, 60.1% realiza actividades asociadas al medio rural
(acarrear agua, recoger lefia, cuidar los animales y la parcela) y en promedio
utilizan 4 horas con 15 minutos a la semana (cuadro 17).

Es necesario mencionar que algunos de los trabajos domésticos requieren
mayor tiempo y esfuerzo en las localidades rurales que en las urbanas,
destacando el lavar la ropa, pues en el medio rural participan mas mujeres

Cuadro 17. Porcentajes de conyuges rurales y promedio
de horas semanales destinadas por tipo de trabajo y
actividades domésticas, 1996

Promedio de
Tipo de trabajo y actividades domésticas Porcentaje tiempo semanal
(Hrs. : min.)
Actividades econoémicas 31.8 27:30
Trabajo doméstico 99.4 67 : 30
Actividades domésticas’ 99.0 35:00
Actividades domésticas del medio ruraf’ 60.1 4:15
Cuidado de familiares® 71.2 35:30

" Lavar los trastes, lavar y planchar ropa, limpiar la casa y cocinar.
2 Acarrear agua, recoger lefia, cuidar animales y cuidar la parcela.
3 Nifios, ancianos y enfermos.

FUENTE: INEGLI. Encuesta Nacional sobre Trabajo, Aportaciones y Uso del Tiempo, 1996.

y le dedican mas tiempo que en las zonas urbanas. Esto se debe, en
gran parte, a la falta de agua entubada, lo cual ocasiona que las mujeres
tengan que acarrear agua o lavar en un rio. Las mujeres rurales también
destinan mas tiempo al cuidado de los nifios, de los ancianos y de los
enfermos que las mujeres urbanas, entre otras razones porque tienen en
promedio mas hijos y por la menor disponibilidad de servicios de salud.

Un aspecto importante es que los varones del medio rural, participan en

menor medida en las actividades domésticas, incrementando el tiempo
utilizado por la mujer en estas actividades.
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Mujer rural y trabajo

En sentido amplio, el trabajo comprende tanto la produccion de bienes y
servicios destinados al mercado, como el que efectian los miembros de
los hogares para la reproduccion y mantenimiento de la vida y la unidad
familiar.

La divisién social del trabajo continia determinando los papeles que
hombres y mujeres desempefan, de manera que al hombre se le sigue
concibiendo como el proveedor econémico y a la mujer como la
responsable de la reproduccion bioldgica y social de los hijos y el hogar.
La division sexual del trabajo, asi concebida, esta mucho mas marcada
en el ambito rural: las mujeres rurales estan mas vinculadas al trabajo
propio del hogar y en menor medida al mercado de trabajo, situacién por
la cual su participacién en la toma de decisiones en el terreno familiar y
social, dada la falta de un ingreso propio, es mucho mas limitada.

Ademas, la participacion de las mujeres rurales en las actividades
econdmicas o extradomeésticas, o sea, en “aquellas que permiten la
obtencién de recursos monetarios mediante la participacion en la
produccion o comercializacién de bienes y servicios para el mercado”
(INEGI-UNIFEM, 1995), esta condicionada por varios factores, entre ellos,
la mayor carga de trabajo doméstico, que recae casi exclusivamente en
ellas y que restringe sus oportunidades para realizar actividades de caracter
econdmico; y el escaso desarrollo del mercado de trabajo en las
comunidades rurales que limita su acceso al empleo remunerado y las
obliga a ocuparse donde las relaciones asalariadas estan poco extendidas.
Aunado a lo anterior, existe un subregistro del trabajo femenino en las
fuentes regulares de informacién que dan cuenta del empleo en nuestro
pais; este subregistro obedece, por un lado, al significado que otorgan las
mujeres mismas al término trabajo y por el cual consideran no econdémicas
algunas de las actividades que realizan, como es el caso de la cria de
aves de corral y de ganado menor, el cultivo de frutas y hortalizas de
traspatio y la elaboracion de artesanias; por otro lado, a que los
instrumentos de captacion no registran las variadas actividades econémicas
que desarrollan las mujeres.

En esta seccién se destaca la importancia de la mujer en la produccion
de bienes y servicios, tanto los destinados a la comercializacién, como
los que se consumen en el hogar; las caracteristicas del empleo y sus
condiciones laborales.

Participacion de la mujer rural en la produccién de bienes
y servicios para el hogar

En México, el trabajo fundamental de la mujer es el doméstico, o sea el
relativo al mantenimiento cotidiano de las familias y la crianza de los
nifios. En las areas rurales, de 8.7 millones de mujeres de 12 afios y
mas, 95.5% realiza este tipo de trabajo, tasa muy semejante a la de las
mujeres urbanas, puesto que de 28.5 millones de mujeres, 94.1% participa
en tareas del hogar.

De cada cien mujeres residentes en localidades rurales que realizan
quehaceres domésticos, 60 lo hacen de manera exclusiva; 27 lo combinan
con actividades econdémicas, sean éstas remuneradas o sin pago; 12,
ademas de las tareas del hogar, se dedican a estudiar y una realiza las
tres actividades (grafica 1).

Vista asi, la principal aportacion de las mujeres en el terreno del trabajo
se da mayoritariamente en el contexto doméstico, aun cuando en México,
como en casi todos los paises del mundo, la incorporacion de las mujeres
ala actividad econémica es cada vez mayor.

De cada cien mujeres de 12 afios y mas que realizan exclusivamente
trabajo domeéstico, 57 tienen un lazo conyugal (47 casadas y 10 en unién
libre), 34 son solteras, 7 viudas y 2 divorciadas o separadas.

Sin embargo, las tasas de participacion exclusiva en actividades
domeésticas por estado civil indican que tanto en las localidades rurales
como en las urbanas, quienes en mayor medida realizan solamente trabajo
doméstico son las casadas, las que viven en union libre y las viudas. En
el area rural, de cada cien mujeres casadas, 74 realizan solamente este
tipo de trabajo; de cada cien en union libre, 73; y de cada cien viudas, 61
(grafica 2).
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Grafica 1. Distribuciones porcentuales de las mujeres
segun la combinacién de trabajos que realizan
y el tipo de la localidad, 2000
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FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Empleo, 2000. Base de datos.

Grafica 2. Tasa de participacion exclusiva en
trabajo doméstico de las mujeres por estado
civil y tipo de la localidad, 2000
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FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Empleo, 2000. Base de datos.

Considerando el nivel de instruccién, se observa una disminucion de las
tasas de participacion exclusiva en trabajo doméstico a medida que la
escolaridad de las mujeres es mayor. Siete de cada diez mujeres sin
instruccion unicamente realizan trabajo doméstico, en contraste, una de
cada diez mujeres con algun grado de educacién superior sélo se dedican
a actividades de su hogar, produciendo bienes y servicios para el consumo
de la familia (grafica 3).

El tener o no hijos(as) parece ser una condicionante importante para
dedicarse solamente a las tareas del hogar. Del total de mujeres sin
hijos(as), el 34.2% se dedica al trabajo doméstico de manera exclusiva,
mientras que aquellas que tienen al menos un hijo presentan una incidencia
de 70.6%; es decir, mas del doble de aquellas que no tienen descendencia
(grafica 4).

La participacion exclusiva de las mujeres en el trabajo doméstico presenta
una relacion directa con la edad, tanto en las areas rurales como en las
urbanas; sin embargo, en las areas rurales casi la tercera parte de las
mujeres de 12 a 19 afios se dedica de forma exclusiva a los quehaceres

Grafica 3. Tasa de participaciéon exclusiva en trabajo
doméstico de las mujeres por nivel de instruccion
y tipo de la localidad, 2000
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FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Empleo, 2000. Base de datos.



Gréfica 4. Tasa de participaciéon exclusiva en trabajo
doméstico de las mujeres con y sin hijos(as), por
tipo de la localidad, 2000
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FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Empleo, 2000. Base de datos.

Grafica 5. Tasa de participaciéon exclusiva en trabajo
doméstico de las mujeres por grupos de edad y tipo
de la localidad, 2000
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FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Empleo, 2000. Base de datos.

domésticos, proporcidn que se incrementa a casi dos terceras partes
entre las mujeres de 20 a 29 afios. Esto tiene estrecha relacion con el
estado civil, comentado anteriormente, pues las mujeres mas jévenes
son principalmente solteras, por lo que no tienen la responsabilidad total
de las tareas del hogar (grafica 5).

Produccién de bienes y servicios para el mercado

Enrelacion con la participacion de las mujeres en la produccion de bienes
y servicios para el mercado, también llamado trabajo extradoméstico, en
nuestro pais ha aumentado de 21.5% en 1979 a 36.4% en 2000. En el
caso de las mujeres del medio rural, el incremento de la participacion
econdémica puede explicarse por la expansion de la demanda de fuerza
de trabajo femenina en la agricultura comercial, la agroindustria, la
manufactura y el ensamblaje a domicilio, y en talleres de diverso tamano
(Salles, 1995 y Barrén, 1999); en el ultimo afio del periodo citado, de las
cerca de 2.5 millones de mujeres que habitan en areas rurales, 29.3%
participan en la actividad econémica,' inferior en cerca de seis puntos
porcentuales al promedio nacional.

Actualmente, en las areas rurales, del total de mujeres econdmicamente
activas, solo 5.3% se dedica exclusivamente a las actividades econdémicas,
mientras que el 94% las combinan con el trabajo doméstico; esta situacion
no es solo privativa de las mujeres de las zonas rurales, en las localidades
urbanas el 5.3% solo trabaja y el 93.6% de las mujeres econdmicamente
activas realizan también quehaceres domésticos; esto confirma que su
incorporacion a la actividad econdmica no las exime de las tareas de
reproduccion del hogar que socialmente se les han asignado. Por el
contrario, existen evidencias de que la participacion creciente de la mujer
en la actividad econémica ha venido a intensificar el trabajo familiar dentro
del &mbito domeéstico, o sea, a ampliar la sobrecarga de trabajo, familiar
y extra familiar (grafica 6).

1 Oftras fuentes como la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, corroboran el
aumento de la participacion econémica femenina en las zonas rurales: de 20.6% en 1984 a 32.3%
en el afio 2000.
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Grafica 6. Distribuciones porcentuales de las mujeres
que realizan trabajo extradoméstico, segun la
combinacion de actividades que realizan
y el tipo de la localidad, 2000
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FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Empleo, 2000. Base de datos.

Otro factor que influye en la participacién econémica de las mujeres es
su estado civil, y en buena medida incluso es determinante de su insercién
al mercado de trabajo. En las zonas rurales, Unicamente el 25.2% de las
mujeres casadas y el 25.6% de las mujeres unidas realizan alguna
actividad econdmica, 30.6% de las solteras trabajan, en tanto que 64.1%
de las divorciadas y 56.5% de las separadas laboran en actividades para
el mercado. En las zonas urbanas se presenta el mismo patrén de
comportamiento de las tasas, pero, exceptuando el caso de las viudas, la
participacion econémica de las mujeres es mayor que en las areas rurales:
las mujeres con vinculo conyugal presentan tasas de alrededor del 35%,
las solteras del 42.9%, las divorciadas del 75.3% y las separadas de
67.2% (grafica 7).

Sin embargo, la mayor parte de la poblacién femenina que participa en
las actividades econémicas se encuentra constituida por mujeres casadas,
pues del total de mujeres que se dedican a esas actividades en las
localidades rurales, poco mas de dos quintas partes tienen este estado
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Grafica 7. Tasa de participacion econémica de las
mujeres por estado civil y tipo de la localidad, 2000
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FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Empleo, 2000. Base de datos.

civil, lo cual si bien demuestra la creciente incorporacion de las mujeres
en otras esferas diferentes a la doméstica, advierte la problematica de las
familias, sobre todo rurales, para enfrentar econédmicamente la
sobrevivencia del grupo doméstico, y advierte también la sobrecarga de
trabajo a la que se exponen las mujeres que tienen bajo su responsabilidad
el mantenimiento cotidiano de las familias y la crianza de los nifios
(grafica 8).

Tanto en el medio rural como en el urbano, la tasa de participacion
econdmica de las mujeres sin hijos es muy parecida a la de las mujeres
con hijos; en el area rural 29 de cada cien mujeres sin hijos y 28 de cada
cien mujeres con hijos trabajan. Esta situacion, como bien lo sefalan
ciertos autores (Salles, 1995), puede explicarse por las necesidades de
manutencion y condiciones econdmicas que enfrentan los hogares de las
mujeres que trabajan; por la existencia de redes de apoyo familiar para el
cuidado de los hijos(as), actividad que recae muchas veces en los(as)
hijos(as) mayores o en algun otro pariente; porque las mujeres no
interrumpen su participacion econémica después del nacimiento de los
hijos(as); o porque pueden llevar a sus hijos(as) a su lugar de trabajo.



Grafica 8. Distribuciones porcentuales de las mujeres
econdmicamente activas por estado civil
y tipo de la localidad, 2000
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FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Empleo, 2000. Base de datos.

Grafica 9. Tasa de participacion econémica de las
mujeres por edad y tipo de la localidad, 2000
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FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Empleo, 2000. Base de datos.

La participacién econémica de las mujeres de acuerdo con la edad
muestra, tanto en el medio rural como en el urbano, un comportamiento
caracterizado por una participacion baja en los grupos extremos y alta en
las edades centrales (de los 20 a los 49 afos de edad). Sin embargo, es
importante sefialar las diferencias que se observan en los niveles de
participacion de las mujeres rurales y urbanas de los grupos centrales,
en donde las primeras reportan entre 15y 17 puntos porcentuales abajo
de las segundas (grafica 9).

Situacion del empleo de las mujeres rurales

Los niveles de participacion en la actividad econémica de las mujeres
rurales demuestran que cada vez un mayor numero de mujeres realiza
actividades fuera del trabajo doméstico. Sin embargo, la calificacion y
desemperio de las ocupaciones se asocia directamente con el nivel de
instruccidn; el bajo promedio de escolaridad existente en las zonas rurales
de entrada supone limitaciones de acceso a mejores oportunidades y
condiciones de trabajo del conjunto de la poblacion en general, y de la
femenina en particular.

En general, el nivel de instruccion de las mujeres es un factor que tiende
a elevar su participacion econémica. En el medio rural, las mujeres que
no cuentan con instruccién reportan una tasa de participacion de 25.8%,
y las que llegaron a estudios superiores de 64.5%; una diferencia de casi
39 puntos porcentuales (grafica 10).

Sin embargo, la distribucién porcentual de las mujeres econémicamente
activas, indicador que ilustra también sobre la situacion de la oferta de
trabajo femenina, sefiala que en las localidades de menos de 2500
habitantes, 77 de cada cien mujeres carecen de educacion basica
(secundaria completa), 20 de las cuales carecen de instruccién.
Comparando estos valores con los de las mujeres urbanas se observa
que solo 41 mujeres urbanas no tienen estudios de secundaria terminada
y s6lo seis no tienen instruccion. Asimismo, se observa que solo tres de
cada cien mujeres econdmicamente activas rurales tienen estudios
superiores, mientras que en las localidades urbanas, 19 de cada cien
mujeres cuentan con este nivel educativo (grafica 11).
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Grafica 10. Tasa de participacion econémica de las
mujeres por nivel de instruccién y tipo
de la localidad, 2000

Tasa
70 1 64.5
6 L 3
] 56.5
60 / 617
50 1 '
40 1
30 1
20
16.4
10 1
0
Sin Primaria  Primaria 1a2  Secundaria Estudios Preparatoria Estudios
instruccion incompleta completa afiosde  completa técnicos con superiores
secundaria secundaria
terminada
€® Runal Urbana

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Empleo, 2000. Base de datos.

Grafica 11. Distribuciones porcentuales de las
mujeres econémicamente activas por nivel de
instruccion segun tipo de la localidad, 2000
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FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Empleo, 2000. Base de datos.

Por otra parte, las ocupaciones, que dan cuenta de las tareas especificas
que desempena la poblacién en su empleo, estan menos diversificadas
en las comunidades rurales, donde la opcién principal para trabajar son
las actividades agropecuarias, las cuales se encuentran entre las de menor
remuneracion y con frecuencia no son pagadas.

Las mujeres que participan en la actividad econémica en el medio rural se
concentran en cuatro ocupaciones principales: trabajadoras agropecuarias,
28.6%; trabajadoras industriales, 25.6%; vendedoras dependientes, 18.1%;
y trabajadoras domésticas, 12.9%; lo que en suma representa cerca del
85% de la oferta de fuerza de trabajo femenina en las localidades de
menos de 2500 habitantes. En el medio urbano, la distribucién porcentual
de las mujeres en las diversas ocupaciones es mas homogénea: el 19.8%
son vendedoras dependientes, el 19.3% son trabajadoras industriales, el
15.8% oficinistas, el 11.5%; trabajadoras domésticas, 9.3% empleadas
en servicios, 8.1% profesionales y técnicas especializadas, y el 7.3%,
maestras y trabajadoras del arte (cuadro 1).

La pauperizacion de las actividades y areas agricolas, y el desarrollo de
otras actividades econdmicas en el campo ha ocasionado cambios
importantes en la division del trabajo por sexo (Bonfil y Marcé Del Pont,
1999). Lo anterior se constata con el porcentaje de mujeres rurales que

Cuadro 1. Distribuciones porcentuales de las mujeres por
ocupacion principal segun tipo de la localidad, 2000

Ocupacion principal Rural Urbana
Total 100.0 100.0
Profesionales y técnicas 2.0 8.1
Maestras y trabajadoras del arte 2.7 7.3
Oficinistas 2.1 15.8
Vendedoras dependientes 18.1 19.8
Vendedoras ambulantes 3.2 4.5
Empleadas en servicios 4.4 9.3
Trabajadoras domésticas 12.9 11.5
Trabajadoras agropecuarias 28.6 21
Trabajadoras industriales 256 19.3
Otras ocupaciones 0.4 23

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Empleo, 2000. Base de datos.



realizan actividades de transformacion de bienes (25.6%), en la industria
de la confecciodn, del calzado y de articulos de plastico, por ejemplo; a
este fenédmeno se le ha denominado la nueva ruralidad mexicana (Salles,
1995).

La escasa diversificacion de las ocupaciones en el medio rural se asocia
al reducido tamario de las empresas,? pues la mayoria de éstas ocupan
de una a cinco personas y no demandan fuerza de trabajo especializada
para desarrollar sus actividades.

De ahi que las ocupaciones con mayores niveles de calificacion y
remuneracion estén poco representadas: las profesionales y técnicas
apenas son el 2% de la mano de obra femenina; las maestras, 2.7%; y
las oficinistas, 2.1%; ocupaciones que en conjunto concentran el 6.8%
de las mujeres ocupadas. En las zonas urbanas, en cambio, estas
ocupaciones representan el 31.2%.

Esta desventaja de la mujer rural en la ocupacion, se percibe también al
analizar su posicién frente a los medios de produccién y con el bien o
servicio generado en el desempeiio de su trabajo, pues del total de mujeres
que participan en la actividad econdémica apenas un 0.6% contrata fuerza
de trabajo. Cabe decir sin embargo, que también en el medio urbano la
proporcion de mujeres empleadoras de mano de obra es baja (2.2%).

La mayor parte de las mujeres que trabajan en el medio rural son
asalariadas (38.8%), el 30.3% trabaja sin pago y otro 30.3% trabaja por
su cuenta; mientras que en el medio urbano, 69.6% son asalariadas,
18.8% trabaja por su cuenta y sélo 9.4% trabaja sin recibir remuneracién
(grafica 12).

La proporcion de trabajadoras sin pago o por su cuenta, que en el medio
rural concentran al 60.6% de las mujeres que participan en la actividad
econdmica, refleja la condicién de vulnerabilidad en la que se hallan las
mujeres rurales que trabajan, pues regularmente estas trabajadoras no
tienen contrato ni acceso a prestaciones sociales; aunado a esto, sélo
una de cada tres mujeres asalariadas, que por ley debieran tener derecho
ala seguridad social, cuenta con servicio médico.

2 Eltamafio de la empresa puede ser medido de distintas maneras: por el volumen de produccion, las
ventas, el personal ocupado, entre otros. En este documento se usa este Ultimo criterio.

Gréfica 12. Distribuciones porcentuales de las mujeres por
posicion en el trabajo segun tipo de la localidad, 2000

Rural Urbana

30.3% 69.6%

18.8%

38.8%

9.4%
0.6% 22%

O Trabajadoras asalariadas’ O Trabajadoras asalariadas'
o Trabajadoras por su cuenta
&D Trabajadoras sin pago

o Empleadoras

O Trabajadoras por su cuenta
(@] Trabajadoras sin pago
. Empleadoras

" Incluye trabajadoras a destajo.
FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Empleo, 2000. Base de datos.

Existen, ademas, otras situaciones que revelan la precaria condicién de
las trabajadoras del campo o rurales, asi como su necesidad de trabajos
flexibles que les permitan cumplir con sus responsabilidades domésticas.

Esto se aprecia en la menor duracién de la jornada de trabajo de las
mujeres rurales, cualquiera que sea su actividad. En total, las mujeres
del medio rural trabajan en promedio 32.9 horas semanales?; es decir,
una jornada inferior en 10.4 horas semanales a la de los hombres residentes
en las localidades rurales y 5.4 horas semanales menos que las mujeres
del medio urbano (cuadro 2).

Las mujeres ocupadas como oficinistas y vendedoras dependientes
reportan la mayor jornada de trabajo en el ambito rural; 41.7 y 40.6 horas
ala semana, respectivamente; esto se explica en buena medida porque
son ocupaciones que por sus caracteristicas exigen jornadas de trabajo
completas.

3 Deigual manera que la participacion econémica de las mujeres rurales, la duracién de la jornada de
trabajo tiende a estar subestimada.
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Cuadro 2. Promedio de horas trabajadas por las mujeres en
localidades rurales y urbanas y por los hombres en
localidades rurales seguin su ocupacion principal, 2000

Mujeres Mujeres Hombres

Ocupacién principal residgntes en residgntes en residelntes en
localidades localidades localidades

rurales urbanas rurales
Total 329 38.3 43.3
Profesionales y técnicos 33.6 38.9 41.2
Maestros y trabajadores del arte 23.9 28.1 28.3
Oficinistas 41.7 40.0 454
Vendedores dependientes 40.6 41.9 48.8
Vendedores ambulantes 27.9 29.0 42.3
Empleados en servicios 36.5 39.2 44.0
Trabajadores domésticos 35.4 35.9 40.3
Trabajadores agropecuarios 27.9 31.3 421
Trabajadores industriales 31.4 39.7 44.6

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Empleo, 2000. Base de datos.

En el caso de las mujeres que realizan tareas de transformacién, como
las artesanas, obreras y sus ayudantes, que representan el 25.6% de las
mujeres ocupadas en las areas rurales, su jornada de trabajo
extradoméstico es de 31.4 horas a la semana; esta magnitud de la jornada
de trabajo se puede explicar por el peso que representan en las actividades
de transformacién, las artesanias y los talleres industriales de poca
envergadura.

Las maestras, las trabajadoras agropecuarias y las vendedoras ambulantes
presentan las jornadas laborales menores.

Otra de las variables que permiten conocer las condiciones laborales de
la poblacién ocupada, es el ingreso que reciben las mujeres por su trabajo.
Los bajos salarios que en general prevalecen en las zonas rurales,
presionan para que un mayor numero de miembros de la familia se
incorpore a la actividad econdémica o salga a trabajar a un lugar distinto de
su lugar de residencia habitual por salarios igualmente bajos. Tal es el
caso de las jornaleras agricolas (Gonzalez y Salles, 1995) y de las
comerciantes.
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En las comunidades rurales la mitad de la poblaciéon remunerada gana
como maximo un ingreso de 6.7 pesos por hora trabajada, alrededor de la
mitad del ingreso mediano de la poblacién ocupada en las areas urbanas,
el cual asciende a 12.5 pesos por hora; y el ingreso mediano de las
mujeres es mas o menos igual al de los hombres, correspondientes a 6.3
y 6.7 pesos por hora, respectivamente.

Las ocupaciones femeninas mejor remuneradas en el &mbito rural son
las de las maestras y trabajadoras del arte, profesionistas y técnicos,
vendedoras ambulantes, y oficinistas, con 27.9, 19.2, 12.3 y 10.2 pesos
por hora de trabajo, respectivamente; sin embargo, comparadas con las
mismas ocupaciones en las zonas urbanas, su remuneracion es inferior
entre 36% y 16%, excepto en las vendedoras ambulantes cuyo ingreso
es mayor en 15.4% que el de sus iguales en las ciudades. Probablemente
estas desigualdades se deban a la escasa diversificacion del empleo en
las areas rurales, por ejemplo, en el caso de las maestras son pocos los
niveles educativos en los que puede laborar, en las areas urbanas, en
cambio, existe la posibilidad de impartir clases en universidades, escuelas,
institutos, tecnolégicos publicos o privados obteniendo ingresos mas
elevados (cuadro 3).

Cuadro 3. Ingreso mediano de las mujeres ocupadas en
localidades rurales y urbanas y de los hombres ocupados
en localidades rurales por ocupacién principal, 2000

Mujeres Mujeres Hombres

Ocupacién principal reside.ntes en reside.ntes en residgntes en
localidades localidades localidades

rurales urbanas rurales
Total 6.3 11.3 6.7
Profesionales y técnicos 19.2 23.3 14.0
Maestros y trabajadores del arte 27.9 33.2 33.3
Oficinistas 10.2 15.9 11.0
Vendedores dependientes 5.3 8.3 7.3
Vendedores ambulantes 12.3 10.4 8.0
Empleados en servicios 8.0 9.7 7.5
Trabajadores domésticos 5.6 7.4 5.6
Trabajadores agropecuarios 5.6 7.5 5.0
Trabajadores industriales 6.0 9.6 9.1

Nota: Pesos por hora trabajada.
FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Empleo, 2000. Base de datos.



Las mujeres trabajadoras agropecuarias, en cambio, ganan en promedio
mas que los hombres en dicha ocupacién: 5.6 y 5 pesos por hora. Esta
diferencia a su favor puede deberse a los problemas de estimacién de los
ingresos de los trabajadores por su cuenta, aunque también pudiera estar
influenciada, aunque se desconoce en qué grado, por la incursion de las
mujeres del campo en los nuevos nichos del mercado de trabajo
agropecuario, como la horticultura y la floricultura, cuyos salarios son
mayores por ser trabajos mas especializados. Sin embargo, hay que
tener presente que tanto los hombres como las mujeres reciben ingresos
igualmente bajos y que el 16.4% de la poblacion ocupada masculinay el
30.3% de la femenina no recibe ninguin ingreso por su trabajo.

El nivel de escolaridad es otro factor que influye en los menores ingresos
de las mujeres en las areas rurales: las maestras han cursado 12.6 afios,
en promedio, las oficinistas, 10.8 anos, y las profesionales y técnicas,
9.3 afios; en tanto que sus iguales en las ciudades tienen en promedio
14.3, 11.6 y 13.9 afos de escolaridad, respectivamente (cuadro 4).

Alos bajos ingresos y salarios hay que sumar las precarias condiciones
de seguridad social y de contratacion en que desempefia su trabajo la
poblacién asalariada en el campo; 73% no tienen seguro social, porcentaje
que en las zonas urbanas es del 36%.

En el caso de las mujeres asalariadas en el medio rural, el 66.3% no
tiene seguro, mientras que 75.1% de los hombres carece de él, lo que
significa que la gran mayoria de las familias rurales de México no cuentan
con seguridad social ni con otras prestaciones como guarderias, pensiones
y jubilaciones.

Cuadro 4. Promedio de escolaridad de las mujeres ocupadas
en localidades rurales y urbanas y de los hombres en
localidades rurales por ocupacion principal, 2000

Mujeres Mujeres Hombres

Ocupacion principal reS|detntes en reS|delntes en reS|d§ntes en
localidades localidades localidades

rurales urbanas rurales
Total 5.1 8.9 49
Profesionales y técnicos 9.3 13.9 1.4
Maestros y trabajadores del arte 12.6 14.3 13.6
Oficinistas 10.8 11.6 9.2
Vendedores dependientes 5.8 8.1 6.5
Vendedores ambulantes 4.6 6.1 5.1
Empleados en servicios 5.9 7.3 5.9
Trabajadores domésticos 4.6 5.0 3.6
Trabajadores agropecuarios 3.5 4.1 4.1
Trabajadores industriales 4.6 71 5.4

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de Empleo, 2000. Base de datos.

Ademas, las formas de contratacién en el medio rural se rigen por la
costumbre mediante acuerdos verbales, que en pocas ocasiones les
aseguran un trabajo estable; 67.9% de las trabajadoras no tienen contrato
de trabajo escrito, mientras que en las zonas urbanas las condiciones
laborales de las mujeres presentan la situacion inversa; seis de cada diez
tienen contrato de trabajo por escrito.
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Mujer rural y educacion

La educacion constituye el medio fundamental para obtener conocimientos
y desarrollar las habilidades de hombres y mujeres, necesarios para poder
adquirir y transmitir la cultura, formar a los individuos e integrarlos a la
sociedad. La educacién permite, ademas, mejor incorporacion al mercado
de trabajo y mayor participacion en el desarrollo y en el acceso a las
condiciones de bienestar.

En los ultimos tiempos la mujer ha incrementado su participacion en el
proceso educativo, lo cual ha redundado en la disminucién del
analfabetismo y en el aumento del promedio de escolaridad y de los niveles
de asistencia a la escuela.

En efecto, la mujer ha sido parte del avance y logro que en materia
educativa muestra la poblacién en general de nuestro pais. No obstante,
la realidad muestra que los cambios culturales son siempre mas lentos
que aquéllos de tipo estructural, pues persisten practicas sociales que
se observan en las instituciones, en la poblacién y entre hombres y
mujeres, las cuales reproducen esquemas tradicionales que mantienen
formas de discriminacién y desigualdad, asi como la condicién de
subordinacion de la mujer.

El sistema educativo no ha sido ajeno a tales practicas. Aunque se observa
equidad en términos de cobertura, no siempre es suficiente para asegurar
condiciones equiparables para nifios y nifias tales como: oportunidades
de liderazgo en el aula y la escuela, igual acceso a los recursos, incluyendo
el tiempo y la atencién del maestro y la existencia de actividades
afirmativas de los padres y maestros hacia los aspectos personales y
educativos de las nifias.

A continuacion se presenta una serie de indicadores entre los que se
encuentran el analfabetismo, la asistencia a la escuela, el nivel de
instruccién y el rezago educativo, para mostrar las caracteristicas
educativas de las mujeres rurales y las diferencias aun existentes entre
hombres y mujeres.

Analfabetismo

El analfabetismo es uno de los principales indicadores de marginacion;
frente a un mundo globalizado, la poblacién de 15 afios y mas que no
sabe leer y escribir tiene menores probabilidades de desarrollo en términos
de adquisicion de conocimientos, de obtencién de mejores empleos y
remuneraciones y, por consiguiente, de mejorar su calidad de vida.

En el afno 2000, sélo 9.6% de la poblacién nacional de 15 afios y mas era
analfabeta. Sin embargo, los niveles de analfabetismo se distribuyen
desigualmente en las regiones del pais. En las zonas rurales existen 3
millones de analfabetas; lo que significa que poco mas de una quinta
parte de la poblacién de 15 afios y mas no sabe leer y escribir (21%). El
nivel de analfabetismo en las areas rurales es mas del triple del existente
en el ambito urbano (6.1%).

El analfabetismo es un problema que existe en mayor medida entre las
mujeres. En las areas rurales el 24.8% de las mujeres y el 17.1% de los
varones son analfabetas (cuadro 1).

Cuadro 1. Poblacién rural de 15 afios y mas
analfabeta y tasa de analfabetismo por
grupos de edad seguin sexo, 2000

Poblacién analfabeta Tasa de analfabetismo

Grupos de edad
Hombres Mujeres Hombres Mujeres

Total 1234 865 1869 798 171 248
15-19 78 536 91 984 6.0 6.9
20-34 243 569 366 109 9.8 13.2
35-49 282 844 489 699 17.3 28.6
50-64 323 150 493 736 30.2 47.5
65y mas 306 766 428 270 425 62.5

FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.
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Al revisar el analfabetismo por grupos de edad se observa que éste es
mas alto entre las personas de mayor edad, lo cual evidencia el avance
en materia educativa entre las generaciones mas jovenes. Asimismo, se
observa que en todos los grupos de edad las tasas de analfabetismo de
los hombres son menores que las de las mujeres. Cabe destacar que en
el grupo de 15 a 19 afios las tasas para hombres y mujeres son casi
iguales, y que las diferencias entre ambos sexos se incrementan a medida
que la edad es mayor.

Llama también la atencion las diferencias existentes entre las tasas de
analfabetismo de las mujeres que residen en las localidades rurales con
respecto a las de las mujeres de las zonas urbanas en todos los grupos
de edad; diferencias que van de 5.2 puntos porcentuales entre las mujeres
de 15 a 19 afos hasta 32.3 puntos entre las mujeres de 65 afios y mas
(grafica 1). Esto refleja que el problema del analfabetismo afecta mas a
las mujeres que residen en localidades rurales y mas aun a las de edad
avanzada.

Grafica 1. Tasa de analfabetismo de las mujeres de
15 aflos y mas por grupos de edad y tipo de la
localidad, 2000

Tasa

70 7

62.5

60 -

50 47.5

40

30.2

30

20

10

0 . 7
15-19 20-34 35-49 50-64 65 y mas
Grupos de edad
' Rural | Urbana

FUENTE: INEGI. X/l Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.
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Por otra parte, en las areas rurales hay 1.2 millones de nifios y nifias de
6 a 14 afios que no saben leer y escribir, de los cuales 557 mil son
mujeres.

Entre los nifios y las nifias se da una situacion inversa a la que ocurre
entre la poblacién de quince afios y mas; el porcentaje de mujeres que no
saben leer y escribir (18.9%) es menor que el de los hombres (20.4%),
situacién que ocurre en todas las edades entre los 6 y los 14 afos de
edad (cuadro 2).

Cuadro 2. Poblacidn rural de 6 a 14 aiios que no sabe
leer y escribir por edad segun sexo, 2000

Porcentaje de poblacion

Poblacion que no sabe leer )
que no sabe leer ni

Edad ni escribir escribir
Hombres Mujeres Hombres Mujeres

Total 621813 556 865 204 18.9
6 250 017 239127 741 723
7 145 986 129724 42.7 39.3
8 85 405 68 989 24.0 20.1
9 46 284 38 340 13.5 11.4
10 30623 25229 8.7 7.4
11 17 675 14713 5.6 4.7
12 17 251 13 581 4.9 4.2
13 13 240 13 093 4.1 4.1
14 15332 14 069 4.8 4.5

FUENTE: INEGI. X/l Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

Se observa ademas que en la actualidad la mayoria de los menores
aprenden a leer y escribir entre los 6 y los 7 afios de edad, pues el
porcentaje de nifias de 6 afios que no saben leer y escribir asciende a
72.3% y el de las de 7 afios a 39.3%; no obstante, a los ocho afios
todavia el 20.1% no sabe leer y escribir, alos 9 afios el 11.4% y alos 10
afios el 7.4%. A pesar de que continda disminuyendo este porcentaje
conforme la edad avanza, a los 14 afios todavia el 4.5% de las nifias que
residen en areas rurales no sabe leer y escribir.



Poblacién sin instruccion

Un indicador de rezago educativo es aquel que considera a la poblacion
que no tiene ni un grado escolar aprobado. En el medio rural, el 17.3% de
las mujeres y el 14.1% de los hombres de 7 afios y mas carece de
instruccion (cuadro 3).

Cuadro 3. Poblacién rural de 7 afios y mas sin
instruccién por grupos de edad segtin sexo, 2000

Porcentaje de poblacion sin

Poblacion sin instruccion ) .
instruccion

Grupos de edad
Hombres Mujeres Hombres Mujeres

Total 1358 821 1695 095 14.1 17.3
7-12 222 591 199 505 10.8 10.0
13-15 31 805 34 546 34 3.8
16-19 50 708 64 076 5.1 6.3
20-34 194 709 281265 7.9 10.3
35-49 235382 356 350 15.1 223
50-64 310 650 394 543 31.3 42.0
65y mas 312976 364 810 47.9 60.8

FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

Los mayores porcentajes de poblacién sin instruccion se encuentran entre
la que tiene mas edad: el 60.8% de las mujeres rurales de 65 afos y mas
carece de instruccidn, mientras que sélo el 3.8% de las mujeres de 13 a
15 afios esta en esta situacion, lo cual sefala el avance logrado por el
sistema educativo mexicano en cuanto al acceso a la educacion.

Cabe hacer notar que entre las mujeres rurales aun hay proporciones
importantes de adultas jovenes sin instruccion: 10.3% de las mujeres de
20 a 34 afios 'y 22.3% de las de 35 a 49 afos, y que entre la poblacién de
35 afos 0 mas las proporciones de mujeres sin instrucciéon son mucho
mayores que las correspondientes a los hombres.

Poblaciéon con educacion basica

La educacion basica proporciona los conocimientos minimos necesarios
para incorporar a la poblacion a la fuerza productiva y a la vez constituye
la base para cursar los siguientes niveles educativos.

Oficialmente, a partir de 1993 con la reforma al Articulo 3° de la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la educacion basica comprende
los niveles de primaria y secundaria.

Los datos del censo de poblacién del 2000 sefialan que soélo alrededor de
la quinta parte de la poblacién de 15 afios y mas del pais ha completado
la educacion basica. Al observar la informacién por tipo de localidad se
encuentra que las mayores proporciones de personas que han concluido
su educacién basica corresponden a los hombres y a las mujeres de las
areas urbanas (21.2% y 19.1%, respectivamente), seguidas por las de
los hombres y mujeres rurales (13.9% y 12.1%). Existiendo una distancia
semejante entre las mujeres (rurales y urbanas) que entre los hombres
(rurales y urbanos), con 7 y 7.3 puntos porcentuales, respectivamente
(cuadro 4).

Las mayores proporciones de mujeres rurales con educacion basica
completa se encuentran en las edades mas jovenes: 22.9% en el grupo

Cuadro 4. Poblacién rural de 15 afios y mas con
educacién basica completa por tipo de la
localidad segun sexo, 2000

Poblacion con educacion basica Porcentaje de poblacién con

Tipo de localidad completa educacién basica completa '
Hombres Mujeres Hombres Mujeres

Rural 965 738 869 570 13.9 121

Urbana 4804 230 4781996 21.2 19.1

" Se refiere a la poblacion de 15 afios y mas con secundaria.

FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.
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de 15 a 19 afios y 17.3% en el de 20 a 34 afios. Asi mismo, y como se
puede ver en la grafica 2, las proporciones de mujeres rurales con
educacion basica terminada son menores que las de las mujeres urbanas
en todos los grupos de edad. Lo que refleja la discriminacion de que ha
sido objeto sobre todo la mujer rural.

Gréfica 2. Porcentaje de mujeres de 15 afios y mas
con educacion basica completa’ por grupos de edad

y tipo de la localidad, 2000
%
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' Se refiere a la poblacion de 15 afios y mas con secundaria.

FUENTE: INEGI. Xl Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

Nivel de escolaridad

Con respecto a los grados aprobados por las mujeres rurales en el sistema
educativo nacional se puede observar que solo 23.5% concluyd la primaria,
12.2% cuenta con secundaria completa, 3% termino los tres afios de
educacion media superior y solo 1.6% cuenta con algin grado de
educacion superior (cuadro 5).

Cabe resaltar que 22.4% de las mujeres rurales tiene entre 1y 3 afos de
primaria aprobados y 10.2% tiene 4 0 5 afios de primaria; en el porcentaje
acumulado se puede ver que de cada cien mujeres de 15 afios y mas, 53
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Cuadro 5. Mujeres rurales de 15 afios y mas por grados
aprobados, 2000

. . " Afos ” Distribucion Porcentaje
Nivel de instruccién Poblacion
aprobados porcentual acumulado
Total 7 178 308 100.0
Sin instrucion 0 1473 698 20.5 20.5
Primaria 1 305910 43 24.8
2 559 875 7.8 32.6
3 741131 10.3 42.9
4 434 034 6.0 48.9
5 301 462 4.2 53.1
6 1685 548 23.5 76.6
Secundaria 7 122 130 1.7 78.3
8 178 575 25 80.8
9 876 103 12.2 93.0
Media Superior 10 84 628 1.2 94.2
11 85612 1.2 95.4
12 213782 3.0 98.4
Superior 13 13 856 0.2 98.6
14 12741 0.2 98.8
15 21676 0.3 99.1
16 45 379 0.6 99.7
17 17 749 0.2 99.9
Posgrado 18 4419 0.1 100.0

Notas: Se excluyeron 360 672 personas de 15 afios y mas que no especificaron su
nivel de instruccion.
Incluye los estudios técnicos o comerciales.

FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

tienen estudios inferiores al sexto afio de primaria y 81 no han concluido
la educacion basica, es decir, no cuentan con los tres grados aprobados
del nivel de secundaria.

La educacion media superior ofrece dos opciones, una técnico-profesional
de caracter terminal y una general o propedéutica (bachillerato) que permite
acceder a la educacioén superior. Los estudios técnicos o comerciales
constituyen una opcion educativa en nuestro pais. A nivel nacional 5.7%
de la poblacién de 15 afios y mas cursa este tipo de educacion una vez
concluida la primaria, la secundaria o la preparatoria.



En el nivel medio superior se presenta, bajo una nueva modalidad, la
desigualdad entre los sexos. Las mujeres de 15 afios y mas eligen
mayoritariamente el bachillerato técnico-profesional, que constituye una
salida del sistema de educacién formal, mientras que los hombres optan
en mayor medida por el bachillerato general, que posibilita la continuacién
de estudios superiores.

En el cuadro 6 se presenta la distribucién de la poblaciéon femenina rural
de 15 afios y mas con estudios técnicos o comerciales de acuerdo con la
escolaridad solicitada al ingreso; ahi se observa que 104 mil mujeres
tienen al menos un grado aprobado en estudios técnicos o comerciales,
cifra que representa el 1.4% del total de mujeres rurales de 15 afios y
mas.

Un mayor numero de mujeres rurales (89 081) tiene una carrera técnica o
comercial al término de la educacién secundaria, en relacién a las que
cuentan con una carrera técnica o comercial con estudios de primaria
(9 662) y a las que tienen como antecedente la preparatoria (5 205).

Cuadro 6. Porcentaje de mujeres rurales de 15 anos
y mas con estudios técnicos o comerciales
segun antecedente escolar, 2000

Poblacién con estudios Distribucion
Antecedentes escolares - K

técnicos o comerciales porcentual
Total 103 948 100.0
Primaria terminada 9 662 9.3
Secundaria terminada 89 081 85.7
Preparatoria terminada 5205 5.0

FUENTE: INEGI. X/l Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

Un grupo especifico de la poblacién que, por su edad deberia tener algun
grado aprobado en educacién posbasica es aquella que tiene entre 16y
24 anos de edad. En el medio rural, los indicadores estadistico de este

conjunto de poblacién y sobre todo los de la poblacidon femenina reflejan
la incorporacion tardia y la baja participacion en los niveles de bachillerato
y profesional.

La proporcion de mujeres rurales de 16 a 24 afios con al menos un grado
aprobado en educacion media superior y superior asciende a 12.3% y es
significativamente inferior a la de las mujeres urbanas (45%). La posesion
de este tipo de credenciales educativas es escasa en el medio rural, lo
cual sefiala la concentracion de altos niveles educativos en porcentajes
muy bajos de la poblacion el pais.

Entre la poblacion de 16 a 19 afos de las localidades rurales, los
porcentajes de hombres y mujeres con al menos un grado aprobado en
estudios medios superiores son iguales (12.8%); situaciéon que contrasta
significativamente con la poblacién urbana del mismo grupo de edad, donde
36.5% de los hombres y 39.4% de las mujeres tiene este nivel de estudios
(cuadro 7).

Cuadro 7. Poblacion de 16 a 19 afios con al menos un
grado aprobado en el nivel medio superior y superior
por tipo de la localidad, 2000

Algun grado Algun grado
Tipo de localidad y Poblauonﬂde apropado 0 borcentaje aprobad?en Porcentaje
sexo 16 a 19 afios  bachillerato o educacion
equivalente superior
Rural
Hombres 989 963 125928 12.8 5985 0.6
Mujeres 1022 459 130 438 12.8 7207 0.7
Urbana
Hombres 2 894 059 1058 077 36.5 117 527 4.1
Mujeres 3020 870 1192 537 39.4 153 939 5.1

FUENTE: INEGI. Xl Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

En el nivel superior destaca la muy baja tasa de participacion de la mujer
rural de 20 a 24 afos con solo el 3%, frente al 19.1% de las mujeres
urbanas del mismo grupo de edad. Este nivel comprende la formacion
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profesional de licenciaturas universitarias, tecnoldgicas y normal, y el
posgrado que ofrece los grados de especializacién, maestria y doctorado
(cuadro 8).

Cuadro 8. Poblacién de 20 a 24 afos con al menos un
grado aprobado en el nivel medio superior y superior
por tipo de la localidad, 2000

Algun grado Algun grado
Tipo de localidad y Poblac:|on~de apropado N borcentaje aprobad?’en Porcentaje
sexo 20 a 24 afios  bachillerato o educacion
equivalente superior
Rural
Hombres 955 135 85454 8.9 31191 3.3
Mujeres 1089 531 90 153 8.3 32313 3.0
Urbana
Hombres 3306 725 836 471 25.3 626 736 19.0
Mujeres 3693916 966 803 26.2 705 429 19.1

FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

Promedio de escolaridad

El promedio de escolaridad es un indicador sintético de la situacion
prevaleciente en materia educativa.

Si bien como se ha sefialado, a nivel nacional los avances en el acceso a
la educacion de la poblaciéon han sido notables, los resultados de la
distribucién de la escolaridad en el pais son desalentadores todavia;
actualmente prevalece una brecha de casi medio afio de escolaridad en
los niveles registrados por hombres y mujeres (7.9 y 7.4 afos,
respectivamente), al tiempo que existen disparidades en los niveles de
escolaridad alcanzados por la poblacion en las diferentes entidades
federativas, regiones y localidades del pais. Asi, las zonas rurales presentan
niveles de escolaridad por debajo de las zonas urbanas; en particular la
brecha que separa el nivel de estudios de las mujeres rurales respecto a
las urbanas es de 3 afios y medio, al registrar las primeras un promedio
de escolaridad de s6lo 4.6 afos (primaria incompleta) y las segundas de
8.1 afios (dos afos de secundaria) (grafica 3).
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Grafica 3. Promedio de escolaridad de la poblaciéon
de 15 afios y mas por sexo y tipo de la localidad,
2000
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FUENTE: INEGI. Xl Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

Al observar los promedios de escolaridad de las mujeres rurales por grupos
de edad encontramos que mientras la poblacion mas vieja (de 65 afios y
mas) tiene un promedio sumamente bajo, 1.2 afios Unicamente; el grupo
de 35 a 49 afos alcanza el tercer grado de primaria y las adultas jévenes
(de 20 a 34 ainos) casi obtienen la primaria completa. Las del grupo mas
joven, de 15 a 19 afios, tienen 6.7 afios de escolaridad, las cuales distan
aun de los 9 afos de estudio que corresponden a la educacién basica
(secundaria completa) (grafica 4).

Con respecto a los hombres, las mujeres rurales presentan promedios de
escolaridad mas bajos en todos los grupos de edad, sobre todo en el de
35 a 49 anos, donde los hombres las superan por casi un afio de estudio.

En comparacién con las mujeres de areas urbanas, las de las zonas
rurales presentan niveles de escolaridad mucho menores en todos los
grupos de edad; las mas jovenes que residen en zonas rurales tienen la
primaria cubierta mientras que las de las areas urbanas cuentan en
promedio con la educacién basica; las adultas jovenes rebasan tal nivel
en el ambito urbano al contar con 9.6 afios en promedio, mientras que las



Grafica 4. Promedio de escolaridad de la poblacion
rural de 15 aflos y mas por grupos de edad y sexo,
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FUENTE: INEGI. X/l Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

de las areas rurales apenas y cubren la primaria; las de 35 a 49 afios
alcanzan en el area urbana 7.9 afios, mas del doble de los correspondientes
alas mujeres rurales (3.7); y las de 50 a 64 afios alcanzan los 5.5 afios,
en tanto que las de las areas rurales apenas tienen en promedio 2 afos
de estudio. Es importante destacar que el promedio de escolaridad de las
mujeres urbanas de 65 afios y mas es el mismo que el de las mujeres
rurales de 35 a 49 anos, hecho que muestra el retraso educativo que
existe en las zonas rurales (grafica 5).

En resumen, se puede decir que el promedio de escolaridad de la poblacion
de 15 anos y mas ha aumentado como consecuencia de los esfuerzos
publicos y familiares por incorporar a mas poblacién en edad escolar al
sistema educativo, y que el nivel educativo de la poblacién femenina se
ha incrementado de tal manera que han disminuido las diferencias en el
promedio de escolaridad de hombres y mujeres.

Gréfica 5. Promedio de escolaridad de las mujeres
de 15 afios y mas por grupos de edad y tipo de la
localidad, 2000
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FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

65 y mas

Asistencia a preescolar

El Gobierno Federal declaré recientemente de manera oficial la
obligatoriedad de la educacion preescolar como parte de la educacion
basica. Esta decision repercute de manera importante en la maduracion
y formacion de los nifios debido a que ahi se desarrollan las habilidades
psicomotrices y de socializacidon de los menores.

Si bien la educacién preescolar estda mas extendida en el ambito urbano,
en el medio rural se han impulsado las modalidades de este servicio para
atender ala poblacién que vive en las poblaciones pequefias y dispersas.
Actualmente cursan este nivel 2.4 millones de nifios y nifias en las
localidades urbanas, frente a 1 millén en el area rural.

El mayor porcentaje de nifios inscritos en preescolar en las zonas rurales
se encuentra en el tercer grado (52%). En este grado, a nivel nacional,
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estan matriculados 1.8 millones de alumnos: 538 mil en localidades rurales
y 1.2 millones en localidades urbanas.

La matricula en preescolar no presenta desigualdades por sexo, nien las
areas urbanas ni en las rurales; en estas ultimas, en el ciclo escolar
1999-2000 estaban inscritos 516 mil nifas y 518 mil nifios (cuadro 9).

Cuadro 9. Matricula en preescolar por tipo de la
localidad seguin sexo, 1999-2000

Tipo de localidad Total Hombres Mujeres
Total 3393 741 1709 538 1684 203
Rural 1034 742 518 520 516 222
Urbana 2358 999 1191018 1167 981

FUENTE: SEP. Estadistica Basica del Sistema Educativo Nacional.
Inicio de Cursos 1999-2000.

Primaria y secundaria’

Actualmente, en muchos paises del mundo, proporcionar educacion basica
para todos continla siendo una tarea de largo plazo. De acuerdo con el
Informe Mundial de Educacion, existen 125 millones de nifios en edad
escolar fuera de la escuela, y las nifias constituyen el 60%. Son
precisamente quienes radican en zonas rurales -sin escuelas o con
escuelas lejanas, con una mayor participacion de nifios y jovenes en las
actividades productivas y domésticas, entre otros aspectos-, quienes sufren
en mayor medida la exclusion del sistema escolarizado.

En México, de 4.7 millones de nifios y nifias en edad de cursar la educacion
primaria (6 a 12 afnos) y que residen en localidades de menos de 2500

-

Se consideran las poblaciones que se encuentran en edad de estar incorporadas en el sistema
educativo. El grupo de edad para la primaria es el comprendido entre los 6 y 12 afos; el de la
secundaria, entre los 13 y 15 afios; el del nivel medio superior entre 16 y 19 afios; y del superior
entre 20 y 24 afos.
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habitantes, 337 mil no asisten a la escuela, es decir, 7.1%. Esta proporcion
aumenta significativamente para los adolescentes en edad de cursar la
secundaria (13 a 15 afos), ya que de un total de 1.9 millones, 630 mil no
asisten a la escuela, los cuales representan mas de la tercera parte de
esta poblacion (33.7%).

Las tasas de inasistencia a la escuela de los hombres y las mujeres de 6
a 12 anos alcanzan un nivel similar en el medio rural: 7% las nifias y 7.3%
los nifios. No sucede lo mismo con la poblacion de 13 a 15 afios ya que
la inasistencia escolar de las mujeres es mayor que la de los varones,
36.7% y 30.7%, respectivamente (cuadro 10).

Cuadro 10. Porcentaje de poblacién rural de 6 a 12
y de 13 a 15 afios por sexo segun condicion de
asistencia y grupos de edad, 2000

Poblacion de 6 a 12 afios Poblacién de 13 a 15 afios

Sexo

No asiste Asiste No asiste Asiste
Hombres 7.0 92.3 30.7 68.9
Mujeres 7.3 92.1 36.7 62.8

FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

Las tasas de inasistencia de las mujeres de 6 a 12y de 13 a 15 afios que
residen en las localidades urbanas son la mitad de las que presentan las
mujeres de las areas rurales (grafica 6), lo que advierte la existencia de
serios problemas relacionados con la desercién, la reprobacion y la baja
eficiencia terminal, sobre todo en las localidades rurales.

Por ejemplo, los niveles de pobreza impiden que los nifios y particularmente
las nifias permanezcan en la escuela aun cuando los padres deseen que
sus hijos se mantengan en ella. En la secundaria, la falta de planteles en
algunas comunidades obliga a los muchachos a desplazarse a otros
lugares, circunstancia que es mas permitida para los varones que para
las mujeres.



Gréfica 6. Porcentaje de mujeres de 6 a 15 afios que
no asiste a la escuela por grupos de edad y tipo de
la localidad, 2000
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FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

En relacién al problema de la reprobacién, han habido a lo largo de la
década programas dirigidos para incorporar y mantener a las nifias en el
sistema educativo, lo cual ha redundado en una mayor eficiencia terminal
de las nifas al final de los seis grados de la ensefianza primaria.

De ahi que se puede decir que el logro mas significativo del sistema
educativo ha tenido lugar en la incorporacion de mayores contingentes
poblacionales.

Rezago educativo

En 1993, con la modificacién a los articulos 3° y 31 fraccion | de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la educacion
basica obligatoria se incrementé de seis a nueve afos, esto es, de la
primaria a la secundaria.

Un subgrupo de poblacion que incrementa las filas del rezago educativo
lo constituye la poblacion que no ha cumplido el nivel escolar
correspondiente de acuerdo a su edad, y es en el medio rural donde
persisten importantes insuficiencias en cuanto al acceso, permanencia'y
finalizacion de la educacion.

Enlas zonas rurales, 4.6% de la poblacién de ocho y nueve afios de edad
(dos y tres afios mayores que la edad oficial de ingreso a la educacion
primaria) no asiste a la escuela, es decir, 62 mil nifios/as presentan rezago
en la incorporacion a la educacion basica, de los cuales el 50.1% son
nifnas y el 49.9% nifios.

Se observa, en cambio, una diferencia importante (poco mas del doble)
entre los porcentajes de las nifias rurales y urbanas que presentan rezago
en su incorporacion a la primaria ya que en el ambito urbano éstas
representan el 2.2% (grafica 7).

Gréfica 7. Mujeres de 8 y 9 afios de edad con rezago
en la incorporacién a la educacién primaria por
tipo de la localidad, 2000
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FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.
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Otro subgrupo de poblacién que contribuye a incrementar la magnitud del
rezago educativo es la que teniendo entre 13y 15 afios de edad no asiste
a la escuela y no tiene concluida la primaria, cuando se esperaria que
estuviese cursando al menos un grado de la educacion secundaria. En el
medio rural, la poblacién que se encuentra en dicha situacion representa
el 8.3% frente al 3.8% de las zonas urbanas, donde las tasas de
incorporacion al sistema educativo son mayores (cuadro 11).

Cuadro 11. Porcentaje de poblaciéon de 13 a 15 afios que
no asiste a la escuela y tiene primaria incompleta’ por
edad segun tipo de la localidad, 2000

Edad Rural Urbana
Total 8.3 3.8
13 5.6 3.0
14 8.8 4.0
15 10.5 4.4

' Se refiere a la poblacion de 13 a 15 afios que tiene entre 1 6 5
grados aprobados en primaria.

FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

En general se define como poblacion en situacion de rezago educativo a
aquélla que teniendo 15 afnos o mas no ha concluido la educacién basica,
0 sea, que se encuentra en cualesquiera de las situaciones siguientes:
carece de instruccion escolarizada, tiene estudios de primaria incompleta
o completa, o cuenta con uno o dos afos de educacion secundaria.

En el pais, esta situacion varia notablemente en funcién del tamafio de la
localidad de residencia. Las mujeres rurales de 15 afios y mas son quienes
presentan la mayor proporcion de rezago educativo con 80.8% (5.8
millones), poco menos del doble que las mujeres urbanas que registran
46.4% (grafica 8).
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Grafica 8. Porcentaje de poblaciéon de 15 afos y mas
en rezago educativo por sexo y tipo

y de la localidad, 2000
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FUENTE: INEGI. X/l Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

La situacién de las mujeres que no tienen instruccidn basica completa es
diferente dependiendo del nivel educativo alcanzado dentro del Sistema
Educativo Nacional.

En el medio rural, una cuarta parte (25.4%) de la poblacién femenina en
rezago no tiene instruccién formal, 40.4% tiene entre uno y cinco grados
aprobados de primaria, 29.1% terminaron la primaria y sélo 5.1% cuenta
con uno o dos grados de secundaria; mientras que las mujeres urbanas
en la misma situacion de rezago logran alcanzar mayores niveles. Asi, de
las mujeres urbanas, 15.3% no cuenta con instruccién formal, 33.3%
tiene primaria incompleta, 41.2% concluyd la primaria y 10.2% (el doble
de las rurales) tiene uno o dos grados aprobados de secundaria (grafica 9).

Desde una 6ptica generacional, se observa que el rezago educativo se
incrementa conforme aumenta la edad, tanto para las mujeres rurales
como para las urbanas (con excepcion del grupo de edad de 20 a 34
anos).



Grafica 9. Distribuciones porcentuales de las mujeres
de 15 afios y mas en rezago educativo por nivel de
instruccion y tipo de la localidad, 2000
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FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

Las generaciones jovenes tienen hoy un mayor acceso a la educacion,
sin embargo las mujeres rurales del pais se encuentran en desventaja
respecto de las urbanas, pues la proporcion del rezago educativo de la
poblacion rural femenina de 15 a 19 afios (65.7%) es de poco mas del
doble que el de las mujeres urbanas (32.2%); lo mismo se observa en el
grupo de 20 a 34 afios con 72.7% y 32%, respectivamente; por su parte,
casi el total de las mujeres rurales de 50 a 64 afios (97.4%) y de 65 afios
y mas (98.8%) se encuentran en rezago educativo (grafica 10).

Grafica 10. Porcentaje de mujeres de 15 afios y mas
en rezago educativo por grupos de edad y tipo de

la localidad, 2000
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FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

En resumen, el elevado porcentaje de la poblacién en rezago educativo
indica que a las zonas socioeconémicamente menos desarrolladas
(rurales) corresponden menores indices de satisfaccion de la demanda
potencial y menores coeficientes de absorcion del egreso de la educacion
primaria, por lo que la universalizacidn de la secundaria constituye una
tarea pendiente en estas zonas del pais.
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La salud de las mujeres rurales

Las acciones en materia de salud llevadas a cabo por el Estado mexicano
desde los afnos treinta e intensificadas en la ultima mitad del siglo pasado,
asi como las transformaciones econdmicas y las tendencias
socioculturales de la poblacion han traido importantes cambios en el estado
de salud de los mexicanos, tanto de hombres como de mujeres. Estos
cambios se han manifestado en el descenso notable de la mortalidad, la
transformacion del perfil de causas de muerte y, consecuentemente, en
el incremento de la vida media de la poblacion del pais: en 1930, la
esperanza de vida al nacimiento era de 33.9 afos, en 1950 se incremento
a46.9y en la actualidad es de 75.3 afios (INEGI, 2001c).

En el pasado, las principales causas de muerte eran las enfermedades
infecto-contagiosas, hoy en dia los mexicanos fallecen mas por causas
cronico-degenerativas que con frecuencia implican una pérdida gradual
de las capacidades fisicas y sociales, y terminan con la vida de un individuo
a edades mas avanzadas. Las enfermedades crénico-degenerativas, los
accidentes y las violencias conforman los problemas emergentes y se
asocian tradicionalmente con el estilo de vida de las zonas mas
urbanizadas; las enfermedades transmisibles, las de la nutricién y las de
la reproduccion pertenecen al rezago epidemiolégico, las cuales se
presentan con mas frecuencia en las zonas rurales (Lozano, 1997).

Dada la naturaleza de las enfermedades que integran el llamado rezago
epidemioldgico, éstas se presentan mas en las mujeres. No obstante, es
sabido que la mujer tiende a experimentar menores tasas de mortalidad
que el hombre, pero una mayor morbilidad que él, lo que se expresa en
una incidencia mas alta de trastornos agudos, en una mayor prevalencia
de enfermedades crénicas no mortales y en niveles mas elevados de
discapacidad, lo cual a largo plazo significa mas afios de vida pero también
mas afos de disfuncion y de enfermedad (Gomez, 1993).

Una nutricién inadecuada, la fecundidad elevada, los embarazos a intervalos
cortos, una doble o triple carga de trabajo y la falta de acceso a los
servicios de salud, son factores que imperan en las localidades rurales y
que repercuten en la salud de las mujeres.

Estas y otras consideraciones ponen en el centro del anélisis a las mujeres
rurales, por ser quienes reunen las condiciones sociales y econémicas
mas desfavorables que derivan de la situacion de las localidades donde
habitan, asi como de su condicién femenina.

En este capitulo se analizan algunos indicadores de la morbilidad y
mortalidad de las mujeres rurales, de la salud materno-infantil, de la
nutricion, asi como de la discapacidad. Especial atencion se da a la
esperanza de vida al nacimiento, las principales causas de muerte de las
mujeres rurales, el promedio de hijos nacidos vivos, el numero ideal de
hijos, los niveles de uso de métodos anticonceptivos, la calidad de la
atencion materno-infantil, el tiempo de lactancia promedio, las causas de
muerte materna, las tasas de mortalidad infantil y los grados nutricionales
que enfrenta la poblacion rural.

Morbilidad y mortalidad de la mujer rural

Los patrones de mortalidad y morbilidad femeninos evidencian problemas
de salud muy diversos que obedecen a distintos factores, algunos de
estos problemas le son exclusivos por razones fisiolégicas, como los
ligados al proceso de la reproduccién. Adicionalmente, factores sociales
actuan exponiéndola a una mayor propensién a sufrir ciertos
padecimientos, o a circunstancias que propician situaciones de desventaja
social en el acceso a los servicios de salud. Empero lo anterior, un hecho
innegable es que la mortalidad de hombres y mujeres se ha reducido y
que, en consecuencia, la esperanza de vida al nacimiento de uno y otro
sexo ha aumentado.

Esperanza de vida al nacimiento

Los hombres y las mujeres en México han tenido ganancias significativas
en su edad media de vida, pero el avance ha sido diferente para cada
sexo: las mujeres nacidas en 1930 esperaban vivir 35 afios y los hombres
33; actualmente, la expectativa de vida de las mujeres es de 78 afos y la
de los varones de 73 (grafica 1).

71

INEGI. Las mujeres en el México rural



INEGL. Las mujeres en el México rural

Grafica 1. Esperanza de vida al nacimiento por
sexo, 1930-2000
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FUENTE: INEGI. Indicadores Sociodemograficos de México, 1930-2000.

El avance en la esperanza de vida registrada en nuestro pais se atribuye
alos descensos de la mortalidad en todas las edades, pero sobre todo a
la disminucion de la mortalidad infantil. No obstante, prevalecen diferencias
por sexo, lugar de residencia y por grupos sociales. En el caso de las
mujeres, la reduccién de problemas asociados con el embarazo, partoy
puerperio ha tenido también un efecto sobre los descensos de la mortalidad
en edades reproductivas y, por consiguiente, sobre el aumento de la vida
media de la poblacion femeninay, de la poblacion en general, al contribuir
también en la disminucién de la mortalidad infantil.

En efecto, muchos de los problemas de salud de las mujeres se asocian
con sus caracteristicas bioldgicas que se ligan a la reproduccién, sin
embargo, éstos no pueden restringirse a solo este aspecto, en virtud de
que la disparidad en las condiciones de salud entre hombres y mujeres
obedece a muchos mas factores que tienen que ver con su situacion
social, su distinta exposicién a riesgos y con circunstancias de mayor
desventaja social en el acceso a los medios o a los servicios de salud.
De ahi que aun cuando se reconoce que las mujeres poseen una serie de
atributos biolégicos que, en general, las hacen mas longevas, ello no
significa que sea bajo buenas condiciones.

72

Peffil de la mortalidad

Uno de los indicadores que se analizan en este apartado es el denominado
AfRos de Vida Saludables (AVISA) que se pierden por muertes prematuras
o por discapacidad. En investigaciones realizadas por la Fundacion
Mexicana para la Salud (FUNSALUD, 1994), se ha demostrado que el
peso de la enfermedad en México, medido a partir de los AVISA perdidos,
es mayor en el medio rural que en el urbano, y que su distribucién por
causas de muerte es diferente segun el tipo de localidad.

Al respecto, la FUNSALUD clasifica a las enfermedades en tres grandes
grupos: 1) las enfermedades transmisibles, de la nutriciéon y de la
reproduccion (que como se sefiald son parte del conjunto de enfermedades
que componen el problema de rezago epidemioldgico), 2) las enfermedades
no transmisibles y 3) los accidentes y violencias.

Bajo esta clasificacion se puede apreciar que el 38% de los afios de vida
perdidos en el medio rural se debe a enfermedades transmisibles, de la
nutricion y de la reproduccion, a pesar del predominio de las enfermedades
no transmisibles (43%). Esta situacién, comparada con la del medio urbano,
donde las enfermedades del primer grupo antes mencionado presentan
un peso mucho menor, evidencia la problematica de salud que enfrentala
poblacién rural, en la que coexisten, bajo condiciones de gran desventaja
social, econémica y en materia de recursos para la salud, enfermedades
que pertenecen a los extremos de la polarizacion epidemioldgica
(cuadro 1).

Por otro lado, las distribuciones de los AVISA perdidos por sexo y tipo de
enfermedad muestran que éstos son producto de enfermedades no
transmisibles fundamentalmente: 42% de los de los varones y 53% de
los de las mujeres. El resto de los AVISA perdidos son, en el caso de las
mujeres, explicados principalmente por enfermedades transmisibles de
la nutricién y de la reproduccion (36%), en tanto que los de los varones
tienen lugar en proporciones iguales por enfermedades transmisibles de
la nutricién y de la reproduccién y por accidentes y violencias (29%),
estas Ultimas causas, en el caso de las mujeres, apenas representan el
11% de los afios de vida saludables perdidos (cuadro 2).



Cuadro 1. Distribuciones porcentuales de los afnos de
vida saludable perdidos por tipo de enfermedad
segun tipo de la localidad, 1991

Tipo de localidad

Tipo de enfermedad

Rural Urbana
AVISA perdidos 100.0 100.0
Enfermedades transmisibles de la
nutricion y de la reproduccion 38.0 25.0
Enfermedades no transmisibles 43.0 51.0
Accidentes y violencias 19.0 24.0

FUENTE: FUNSALUD. El peso de la salud en México.

Cuadro 2. Distribuciones porcentuales de los afos de
vida saludable perdidos por tipo de enfermedad
segun sexo, 1991

Tipo d f dad Sexo

ipo de enfermeda

P Hombres Mujeres
AVISA perdidos 100.0 100.0
Enfermedades transmisibles de la

nutriciéon y de la reproduccion 29.0 36.0
Enfermedades no transmisibles 42.0 53.0
Accidentes y violencias 29.0 11.0

FUENTE: FUNSALUD. El peso de la salud en México.

Las cuatro principales causas de muerte, de acuerdo con la informacion
que proporcionan los registros administrativos son, tanto en las localidades
rurales como urbanas: 1) las enfermedades del corazoén, 2) los tumores
malignos, 3) la diabetes mellitus y 4) las enfermedades cerebrovasculares.
Estas enfermedades en conjunto explican el 43.7% de las muertes de
mujeres rurales y el 54.3% de las urbanas. Cabe sefialar que los tumores
malignos (11.6% en las ares rurales y 15.1% en las urbanas) y la diabetes

Cuadro 3. Distribuciones porcentuales de las defunciones

en mujeres por principales causas de muerte

segun tipo de la localidad, 1999

mellitus (9% y 14.2%, respectivamente) tienen mayor peso en las
localidades urbanas.

Las muertes ocasionadas por enfermedades relacionadas con la nutricién,
como son la desnutricion y otras deficiencias nutricionales y las anemias,
asi como la influenza y neumonia y las enfermedades infecciosas
intestinales, tienen una mayor importancia en las areas rurales (cuadro 3).

Causa de muerte Rural Urbana
Total " 100.0 100.0
Enfermedades del corazon ° 16.4 17.9
Tumores malignos 11.6 15.1
Diabetes Mellitus 9.0 14.2
Accidentes 4.5 4.0
Enfermedades del higado 3.5 3.4
Enfermedades cerebrovasculares 6.7 71
Ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal 4 4.0 4.1
Influenza y neumonia 4.1 3.2
Agresiones 0.8 0.7
Enfermedades pulmonares obstructivas crénicas 2.3 25
Desnutricion y otras deficiencias nutricionales 4.1 21
Malform’ac!ones congénitas, deformidades y anomalias 23 23
cromosomicas
Bronquitis cronica y la no especificada, enfisema y asma 2.6 1.6
Insuficiencia renal 1.8 2.0
Enfermedades infecciosas intestinales 2.4 1.0
Enfermedad por virus de la inmunodeficiencia humana 0.2 0.3
Anemias 1.7 0.8
Lesiones autoinfligidas intencionalmente 0.3 0.3
Tuberculosis pulmonar 0.9 0.5
Septicemia 0.8 0.8
Oftras causas 20.0 16.1

"Se excluyen 5 852 casos que no especificaron el tipo de localidad.

28e excluyen 101 casos que no especificaron su sexo.

3 Se excluye paro cardiaco.

“Incluye tétanos neonatal.

FUENTE: SSA. Mortalidad, 1999. Base de datos.
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Salud reproductiva y atencién materno infantil

Un aspecto de fundamental importancia en la salud reproductiva de la
poblacién femenina es el relacionado con la salud materno-infantil. Esta
forma parte de las acciones de salud prioritarias en el presente siglo; sus
indicadores estan considerados dentro de los mas importantes para medir
el desarrollo socioeconémico de los paises; asimismo, los programas de
atencién materna ocupan un lugar preponderante en la politica de salud;
sin embargo, persiste un alto nimero de muertes y otros dafios materno-
infantiles que pueden ser evitados.

En el andlisis de la salud materno-infantil existen diversos factores que
influyen de manera determinante en el bienestar del binomio madre e hijo;
en este apartado se analizan: los niveles de uso de los métodos
anticonceptivos, la atencion durante el embarazo, parto y puerperio, asi
como la atencién al nifio durante su primer afio de vida. Previamente se
describen algunos indicadores relativos a la fecundidad: inicio de la
fecundidad, promedio de hijos nacidos vivos y niumero ideal de hijos.

La informacién que se utiliza proviene de la ENADID 97, la cual hace
referencia a los embarazos ocurridos entre enero de 1994 y diciembre de
1997.

Inicio de la fecundidad y promedio de hijos nacidos vivos

El inicio temprano de la maternidad y la fecundidad elevada son dos de
los factores que se han identificado como riesgosos para la salud de la
madre y los hijos. En México, las mujeres que residen en localidades
rurales inician mas tempranamente su ciclo reproductivo y tienen en
promedio mas hijos que las mujeres de las areas urbanas.

Por ejemplo, de cada cien mujeres rurales de 15 a 19 afios de edad, 16
tiene al menos un hijo nacido vivo, contra 11 de cada cien urbanas; en
tanto que 59 de cada cien mujeres rurales contra 46 de cada cien urbanas
de 20 a 24 anos de edad cuentan ya con al menos un hijo (grafica 2).
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Gréfica 2. Porcentaje de mujeres con al menos
un hijo nacido vivo por grupos de edad y

% tipo de la localidad, 2000
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FUENTE: INEGI. X/l Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Tabulados Definitivos.

En cuanto al promedio de hijos nacidos vivos, las mujeres rurales de 15 a
49 afios de edad tienen 2.6 hijos por mujer en comparacion con el 1.8
hijos de las mujeres urbanas.

El promedio de hijos nacidos vivos se incrementa, como se esperaria,
conforme aumenta la edad de las mujeres; sin embargo, es de llamar la
atencion que el margen de diferencia de dicho indicador por area de
residencia se amplia a medida que la edad de las mujeres aumenta, lo
cual evidencia el impacto que ha tenido la regulacion de la fecundidad
sobre la descendencia de las mujeres mexicanas de menos edad. No
obstante, y a pesar del descenso de la fecundidad experimentado durante
las ultimas décadas, el promedio de hijos nacidos vivos de las mujeres
rurales de 20 a 24 afios de edad es superior en 0.4 hijos al de las mujeres
urbanas de ese mismo grupo etareo (grafica 3).



Gréafica 3. Promedio de hijos nacidos vivos
de las mujeres en edad fértil por grupos de
edad y tipo de la localidad, 2000
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FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

Paralelamente al descenso del numero de hijos de las mujeres mexicanas,
también en el pais el ideal de hijos' ha descendido. Estos indicadores,
sin embargo, presentan en las zonas rurales niveles superiores a los de
las areas urbanas. En 1997, el nimero ideal de hijos para el 50.8% de las
mujeres rurales era de 2 a 3 hijos, en tanto que ese mismo numero de
hijos constituia el ideal del 68.2% de las mujeres urbanas (grafica 4).

En el andlisis de los ideales reproductivos, la edad es una variable que no
debe omitirse; la mayoria de las mujeres tienden a declarar un nimero
ideal de hijos igual o mayor al que ya tienen, y éste, como se esperaria,
aumenta con la edad de la mujer. En el cuadro 4 se puede observar
cémo porcentajes mas elevados de mujeres de mayor edad tienen como
ideal 4, 5 0 mas hijos, y las mas jévenes tienen como ideal menor numero
de hijos.

1 Numero de hijos que una mujer escogeria tener en su vida.

Grafica 4. Distribuciones porcentuales de las mujeres
en edad fértil por nimero ideal de hijos, segun tipo
de la localidad, 1997

%

Sin hijos 1 hijo 2 hijos 3 hijos 4 hijos 5y mas Otras
hijos respuestas’

' Rural I Urbana

"Incluye respuestas como "los que Dios quiera" o aquellas que refieren alguna
imposibilidad para tener hijos y la no respuesta.

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demogréfica, 1997.

Cuadro 4. Distribuciones porcentuales de las mujeres rurales en

edad fértil por numero ideal de hijos segun grupos
quinquenales de edad, 1997

Grupos de edad 5y mas Otras

Numero ideal de hijos

Total Sin hijos 1 hijo 2hijos 3 hijos 4 hijos

hijos  respuestas’

Rural

15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49

100.0 3.1 3.7 27.3 235 18.7 17.6 6.1
100.0 3.9 5.3 39.4 241 15.4 7.6 4.3
100.0 24 4.3 34.8 27.5 17.0 9.8 4.2
100.0 22 3.3 26.3 26.0 215 14.3 6.4
100.0 22 29 21.7 25.7 22.6 19.4 55
100.0 3.6 3.1 17.5 20.2 20.5 275 7.6
100.0 3.6 22 17.7 16.1 18.3 32.7 9.4
100.0 5.8 22 12.9 17.0 17.3 34.6 10.2

"Incluye respuestas como "los que Dios quiera" o aquellas que refieren alguna imposibilidad
para tener hijos y la no respuesta.

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica, 1997.
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Uso de métodos anticonceptivos

Los programas de planificacion familiar, iniciados desde 1974, han estado
orientados a difundir el conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos
y a promover entre la poblacion la planeacién de la fecundidad. De esta
manera, y durante los Ultimos afos, el uso de los métodos anticonceptivos
se ha visto incrementado de manera significativa, sobre todo en el area
rural al pasar el porcentaje de mujeres usuarias de 13.7% en 1976 a
53.6% en 1997; sin embargo, respecto a las areas urbanas, la practica
de la anticoncepcién tiene todavia una cobertura menor en las localidades
rurales.

Por grupos de edad, los porcentajes de mujeres de 15 a 49 afos que
hacen uso de métodos anticonceptivos siguen un patrén similar tanto en
las zonas rurales como en las urbanas, sin embargo, se registran mayores
niveles de uso entre las mujeres urbanas. La mayor diferencia se observa
en el grupo de 45 a 49 afios (28.7 puntos porcentuales) y la menor en el
de 25 a 29 afos (15.1 puntos porcentuales).

Cabe hacer notar que quienes mayor uso hacen de los métodos
anticonceptivos son las mujeres de 30 a 34 y de 35 a 39 afios, alcanzando
respectivamente niveles de 63.1% y 62.6% en las localidades rurales; y
quienes menos recurren a la practica de la anticoncepcion son las mujeres
que se encuentran en los extremos del ciclo reproductivo: las de 15a 19
y las de 45 a 49 anos de edad (grafica 5).

Los métodos anticonceptivos modernos? son los que en mayor medida
explican la practica de la anticoncepcién de las mujeres tanto rurales
como urbanas. Sin embargo, el empleo de estos métodos en el medio
rural es ligeramente menor que en el urbano, debido a una proporcion
mayor de mujeres rurales que recurren al empleo de métodos tradicionales,®
métodos que, por otra parte, son mas usados por las mujeres rurales de
15 a 29 afios de edad (cuadro 5).

2 Condones, hormonales, DIU, operacién femenina, vasectomia y locales.
3 Ritmo, retiro y otros como tés.
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Grafica 5. Porcentaje de mujeres en edad fértil unidas
usuarias de métodos anticonceptivos por grupos de
edad y tipo de la localidad, 1997
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FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demogréfica, 1997.

Cuadro 5. Distribuciones porcentuales de las mujeres
unidas en edad fértil usuarias de métodos
anticonceptivos por grupos de edad y tipo de
método, segun tipo de la localidad, 1997

Grupo de edad y Tipo de localidad

tipo de método Rural Urbana
15 a 29 afios 100.0 100.0
Modernos 81.4 84.8
Tradicionales 18.6 15.2
30 a 49 aros 100.0 100.0
Modernos 86.5 88.8
Tradicionales 13.5 11.2

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica, 1997.



Llama también la atencion que del total de mujeres rurales que recurren
al uso de métodos anticonceptivos, una parte importante (43%) opte por
un método definitivo, en particular por la operacion femenina, y que ademas
constituya la principal opcion de las mujeres rurales de 35 afios y mas
(grafica 6).

Grafica 6. Distribuciones porcentuales de las mujeres
rurales en edad fértil unidas usuarias de métodos
anticonceptivos por tipo de método
segun grupos de edad, 1997
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FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica, 1997.

Las razones de no uso de métodos anticonceptivos son variadas; el 49.6%
de las mujeres en edad fértil unidas, residentes en localidades rurales,
declard no usar anticonceptivos porque no los necesitan, en este rubro se
ubican las embarazadas, las que quieren embarazarse, las que estan en
la menopausia, por esterilidad de ella o de su pareja, por ausencia temporal
de su pareja y porque dejo de tener relaciones sexuales. El 14.8% no los
utiliza por estar en desacuerdo con su uso vy, el 12.7% declaré no
conocerlos (cuadro 6).

Cuadro 6. Distribuciones porcentuales de las mujeres en
edad fértil no usuarias de métodos anticonceptivos por
causa de no uso segun tipo de la localidad, 1997

Tipo de Total No lo L?g;?;: Desacuerdo Por No Otras
A otal .
localidad necesita’ 2 consu uso3 lactancia conoce4 razones5
colaterales
Mujeres unidas  100.0 59.6 6.5 10.8 6.8 6.7 9.6
Rural 100.0 49.6 6.9 14.8 8.3 12.7 7.7
Urbana 100.0 65.3 6.3 8.4 6.0 3.3 10.7

"Incluye a las mujeres que se encuentran embarazadas, las que quieren embarazarse, las que no
necesitan por estar en menopausia, por esterilidad de ella o su pareja, por ausencia temporal de
su pareja y porque dejé de tener relaciones sexuales.

2Incluyen a las mujeres que temen y tuvieron efectos colaterales.

3Incluye a las mujeres que no usan por cuestiones religiosas, se opone su pareja y estan en
desacuerdo con su uso.

“Incluye a las mujeres que no conocen y no saben como se usan los métodos anticonceptivos.

5Incluye a las mujeres que no usan por enfermedad 6 por expulsion del DIU.

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demogréfica, 1997.

Atencién durante el embarazo, parto y puerperio

La salud materno-infantil estd determinada, en gran medida, por los
adelantos en el campo de la medicina y por la disponibilidad de servicios
médicos, pero también por la situacion cultural, de escolaridad y del nivel
socioeconodmico de la poblacidon en general y de las mujeres en particular.
Una de las practicas que disminuyen los riesgos de morbilidad y mortalidad
materno-infantil es la atencion que se tiene antes, durante y después del
parto.

En la actualidad, los avances en salud reproductiva aun presentan en el
medio rural importantes rezagos por razones asociadas a los bajos niveles
educativos, las precarias condiciones de vida y las deficiencias en la
cobertura institucional de los servicios de salud prevalecientes todavia en
las localidades de menos de 2500 habitantes. Por ejemplo, en cuanto a
la atencion que se otorga durante el embarazo y que debe ser oportuna
(desde el primer trimestre del embarazo) y frecuente, se observa que en
las zonas rurales es limitada. una alta proporciéon de embarazos carece
de atencion prenatal: entre 1994 y 1997, el 15.1% de los embarazos en
areas rurales no recibi6 atencién y sélo en el 65.9% de los que fueron
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atendidos, la primer consulta prenatal tuvo lugar durante los primeros Cuadro 7. Distribuciones porcentuales de los embarazos
cuatro meses de gestacion (grafica 7). con revisiones prenatales por numero de revisiones
segun tipo de la localidad, 1994-1997

Grafica 7. Distribuciones porcentuales de los embarazos Numero de revisiones prenatales Rural Urbana
con revision prenatal' seglin momento de la primera )
atencion y tipo de la localidad, 1994-1997 Total 100.0 100.0
% Dela4 39.9 246
1001 5y mas 60.1 75.4
78.8
804 65.9 "Incluye los embarazos ocurridos entre enero de 1994 y diciembre de 1997.
FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica, 1997. Base de datos.
601
40 27.9 Grafica 8. Porcentajes de embarazos con atencion
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20 6.2 - la localidad, 1994-1997
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"Incluye los embarazos ocurridos entre enero de 1994 y diciembre de 1997.

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica, 1997.
Base de datos.
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Ademas, del total de embarazos atendidos en las zonas rurales, un 39.9%

tuvo menos de 5 revisiones prenatales, mientras que en las areas urbanas
la proporcién fue de 24.6%. La norma NOMO0Q7-93 establece un minimo Rural Urbana
de 5revisiones (SSA, 1994) (cuadro 7).

' Le tomaron la presion I La pesaron

Le aplicaron la vacuna contra el tétanos
Las acciones como la toma de presiony la medicion del peso dela mujer "Incluye los embarazos ocurridos entre enero de 1994 y diciembre de 1997.

embarazada son observados con mayor frecuencia en las zonas urbanas FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinémica Demografica, 1997.
que en las rurales, no asi la aplicacion de la vacuna contra el tétanos, Base de datos.

donde, y gracias al énfasis puesto por los programas de salud reproductiva
en la observancia de esta medida en las zonas rurales, |la proporcion de

: ” e El mejoramiento en el acceso a los servicios de salud publicos ha tenido
mujeres vacunadas es mayor en estas areas (grafica 8).

un impacto importante sobre la atencion materno-infantil de la poblacion
rural. En el quinquenio 1994-1997, el 83.5% de los embarazos atendidos
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en el medio rural, tuvo lugar en una clinica u hospital publico o privado, y
de éstos el 66.1% por una institucion publica (grafica 9).

Por ofra parte, mientras que en 1969, 65% de todos los nacimientos
ocurridos en las areas rurales eran atendidos por comadronas o parteras
tradicionales (Parra, 1991), en el periodo 1994-1997 un 29.6% del total de
partos fueron atendidos por este agente de la salud, un 8% de los casos
fue asistido por otra persona o por la parturienta misma (grafica 10).

Grafica 9. Distribuciones porcentuales de los embarazos
con revision prenatal' segun lugar donde se realizé la

o revision y tipo de la localidad, 1994-1997
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FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica, 1997.
Base de datos.

Parra (1991) reconoce ademas de los valores tradicionales, mayormente
observados en las localidades pequefias, la existencia de severos
problemas de accesibilidad y de transporte que dificultan el acceso de
las mujeres rurales a los servicios publicos de salud y, consecuentemente,
a la atencion profesional del parto; de ahi que en el medio rural, el 59.6%
de los partos ocu rridos entre 1994 y 1997 fueron atendidos por un médico.

Grafica 10. Distribuciones porcentuales de los partos'
segun persona que lo atendié y tipo de la localidad,
% 1994-1997
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"Incluye los embarazos ocurridos entre enero de 1994 y diciembre de 1997.

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demograéfica, 1997.
Base de datos.

Por otra parte, los partos pueden resolverse de manera normal o por
cesarea. La ENADID 97 muestra a nivel nacional que la mayoria de los
partos ocurridos en ese periodo fueron normales. En el medio rural, 13 de
cada cien partos fueron resueltos mediante operacién cesarea, mientras
que en el medio urbano, 32 de cada cien partos se resolvieron de esta
forma. La norma NOMO007-93 recomienda limitar la proporcién de cesareas
de 15% a 20% del total de nacimientos atendidos, cifra que se supera,
por mucho, en el medio urbano (grafica 11).

El puerperio es el periodo que sigue al alumbramiento y en el cual los
organos genitales maternos y el estado general de la mujer vuelven a
adquirir las caracteristicas anteriores a la gestacion. Este periodo tiene
una duracion de 42 dias. La vigilancia médica durante el puerperio permite
identificar factores de riesgo e incluso evitar muertes maternas. Aunque
la norma de atencién (NOMO007-93) recomienda un minimo de tres
consultas durante este tiempo, los resultados de la ENADID 97 muestran
que la vigilancia médica durante el puerperio no se realiza con la frecuencia
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Grafica 11. Distribuciones porcentuales de los partos'
por tipo de parto segun tipo de la localidad,

1994-1997
%
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"Incluye los embarazos ocurridos entre enero de 1994 y diciembre de 1997.

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica, 1997.
Base de datos.

esperada; solo 44.5% en las mujeres rurales y 65.4% de las que habitan
en zonas urbanas recibieron atencién médica durante esos 42 dias.

Las consultas a puérperas en el medio rural fueron realizadas principalmente
en instituciones publicas, en segundo lugar en casa de las propias mujeres
0 en casa de la partera y en tercer lugar en instituciones privadas
(cuadro 8).

Atencidn al recién nacido y lactancia

La revision médica al recién nacido es indispensable para detectar y prevenir
enfermedades; el bajo peso al nacer es el factor de riesgo mas importante
para la enfermedad y la muerte durante la etapa neonatal, y uno de los
indicadores mas importantes para valorar las condiciones generales del
recién nacido. El peso minimo aceptado como referente del buen desarrollo
de un menor es 2.5 kilogramos. Pese a la importancia de este indicador,
no todos los nifios son pesados al nacer, de acuerdo con la informacion
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Cuadro 8. Distribuciones porcentuales de los embarazos
que tuvieron atencion en el puerperio por lugar de
atencién segun tipo de la localidad, 1994-1997

Lugar de atencion Rural Urbana
Total' 100.0 100.0
Institucion publica 65.5 62.7
Institucion privada 16.7 33.5
En su casa o en casa de la partera 17.0 3.2
Otro lugar 0.8 0.6

"Incluye los embarazos ocurridos entre enero de 1994 y diciembre de 1997.
FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demogréfica, 1997. Base de datos.

de la ENADID 97. En las localidades rurales, 29 de cada cien nifios nacidos
entre 1994 y 1997 carecieron de esta atencion. Del total de menores que
si fueron pesados, 9.1% tuvieron menos de 2.5 kilogramos; en las
localidades urbanas este porcentaje representé el 7.8%.

Por otra parte, la Norma Mexicana para el Control de la Nutricién,
Crecimiento y Desarrollo del Nifio y el Adolescente NOM008-SSA2-1993
(SSA, 1994) establece que un menor debe recibir dos consultas antes de
los 28 dias de nacido y por lo menos 5 consultas mas durante los once
meses de vida siguientes. No obstante lo anterior, continta registrandose
una proporcién de nifios que no son objeto de ninguna revision. En 1997,
del total de menores que sobrevivieron al primer mes de vida, 30.6% de
los que habitaban en localidades rurales y 12.7% de los que habitaban en
las urbanas no fueron revisados durante su primer afio de vida.

La vacunacion es otra de las acciones prioritarias durante la atencion al
recién nacido. A través de la vacunacion, las enfermedades transmisibles,
como la poliomielitis, pueden erradicarse o al menos atenuarse,
disminuyendo los niveles de discapacidad y muerte de la poblacion.
Aunque los programas de vacunacion muestran coberturas casi totales,
segun la ENADID 97, en las areas rurales, de cada cien nifos 4 no estan
vacunados (cuadro 9).



Cuadro 9. Distribuciones porcentuales de los recién nacidos'’
por peso al nacer y porcentaje de nifios no inmunizados
segun tipo de la localidad, 1994-1997

Rural Urbana

Pesados al nacer 711 95.1
Menos de 2 500 gramos 9.1 7.8

2 500 y mas gramos 90.9 92.2
No fue pesado al nacer 28.9 4.9
No inmunizados 3.9 21

"Incluye los embarazos ocurridos entre enero de 1994 y diciembre de 1997.
FUENTE: INEGLI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica, 1997. Base de datos.

La practica de la lactancia materna, asi como sus ventajas, han sido
ampliamente difundidas por los diversos programas de atencion materno-
infantil. Sus ventajas no sélo se circunscriben al plano bioldgico que hace
referencia al valor nutricional de la leche materna, la contribucion al
fortalecimiento del sistema inmunoldgico del menor y a su relaciéon con la
infertilidad postparto, sino que trascienden al plano afectivo contribuyendo
a fortalecer la relacién entre la madre y el hijo. Sin embargo, la probabilidad
de que un menor sea amamantado esta determinada por factores
bioldgicos y socioecondmicos que enfrenta la madre.

Por ejemplo, esta practica presenta diferencias importantes en las
localidades rurales y urbanas, tanto en la prevalencia como en la duracion
media de la lactancia. El porcentaje de nifios amamantados en 1997 en
el medio rural fue superior al de los nifios urbanos (91.6% y 88.2%,
respectivamente). También es superior en el medio rural el tiempo o
duracién de la lactancia, pues los nifilos de las mujeres rurales son
amamantados por espacio de 10.8 meses en promedio, mientras que los
de las mujeres urbanas por un tiempo de 7.3 meses en promedio
(grafica 12).

Mortalidad materna e infantil
La mortalidad materna tiene un alto costo social por la orfandad que produce

y el impacto familiar que en lo econdmico, laboral y cultural deriva de una
muerte materna (Mora y Yunes, 1993).

Grafica 12. Duracién media de la lactancia' por tipo
de la localidad, 1994-1997
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"Incluye los embarazos ocurridos entre enero de 1994 y diciembre de 1997.
FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demogréfica, 1997. Base de datos.

Para 1999, la Secretaria de Salud (Mortalidad, 1999) report6 1 411 muertes
maternas a nivel nacional, lo cual implica una tasa de 5.1 muertes maternas
por cada 10 000 nacidos vivos registrados. Del total de muertes maternas,
37.5% correspondieron a mujeres rurales.

Las causas de mortalidad materna pueden clasificarse en obstétricas
directas e indirectas. Las directas se refieren a las complicaciones que
surgen en cualquiera de las tres etapas del proceso reproductivo, entre
éstas se incluyen el aborto, las toxemias y las hemorragias. Las indirectas
se refieren a enfermedades previas al embarazo pero que se agravan con
éste o con el parto. En las zonas rurales las principales causas de muerte
materna son las hemorragias del embarazo, parto y postparto (25.6%) y
el edema proteinuria y los trastornos hipertensivos en el embarazo, parto
y puerperio (24.4%); las muertes por causas indirectas, en cambio,
representan el 7.9% del total de muertes maternas (cuadro 10).

La tasa de mortalidad infantil, por su parte, reporté en 1999 un nivel de
25.9 defunciones por cada mil nacidos vivos registrados en el ambito
nacional (CONAPO, 2000). En el medio rural, la tasa de mortalidad infantil
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Cuadro 10. Distribuciones porcentuales de las defunciones
maternas por causa segun tipo de la localidad, 1999

Causa de muerte materna Rural Urbana
Total 100.0 100.0
Muertes obstétricas directas 92.1 86.4
Aborto 57 7.2
Edema proteinuaria y trastornos hipertensivos 24.4 39.2
Hemorragia del embarazo, parto y posparto 25.6 13.8
Complicaciones del puerperio 45 4.0
Sepsis y otras infecciones puerperales 5.3 2.3
Las demas obstétricas directas 26.6 19.9
Muertes obstétricas indirectas 7.9 13.6

FUENTE: SSA. Mortalidad, 1999. Base de datos.

es mayor que en las localidades urbanas; de acuerdo con los resultados
de la ENADID 97, alcanzé un nivel de 40.2 defunciones infantiles por cada
mil nacidos vivos en el quinquenio 1990-1994, y de 27.3 defunciones en el
urbano. Esta diferencia, nada despreciable, da cuenta de las precarias
condiciones sociales y econdmicas en que habita la poblacion rural, sobre
todo si se toma en cuenta que la tasa de mortalidad infantil es uno de los
indicadores mas importantes para medir el desarrollo socioeconémico de
los paises y las regiones.

Por sexo se aprecian, tanto en las areas rurales como en las urbanas,
tasas de mortalidad infantil mayores en los nifios que en las nifias. Ademas
es de destacar que la probabilidad de sobrevivencia de las nifias rurales
de menos de un afio es mucho menor que la de las nifias y los nifios que
habitan en zonas urbanas: entre 1990 y 1994, la mortalidad de las nifias
rurales menores de un afo fue de 37.3 defunciones por cada mil nacidas
vivas, mientras que las de las nifias y nifios en zonas urbanas, fueron de
23.9y 30.5, respectivamente (grafica 13).

Como se sefald anteriormente, las muertes atribuibles a problemas durante
el embarazo, el parto y el puerperio son, en general, prevenibles con una
mejor atencion de los servicios de salud y con mejores practicas familiares
en torno a la maternidad. “Esto significa que una atencién adecuada antes,
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Grafica 13. Tasa de mortalidad infantil por sexo y
tipo de la localidad, 1990-1994
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FUENTE: SSA. Mortalidad, 1999. Base de datos.

y Urbana

durante y después del parto puede prevenir el desencadenamiento de una
complicacion que, de otra manera, podria culminar con la muerte de la
mujer y del producto de la gestacion” (INEGI-UNIFEM, 1995).

La mortalidad materno-infantil es una de las expresiones extremas del
rezago social en que se encuentran las comunidades rurales. En sus
condiciones de vida existen diversos factores de riesgo para la salud,
muchos de los cuales tienen su origen en el estado nutricional de la
poblacién rural y en particular de las madres y nifios que habitan en esas
localidades. Ana Langer (1998) sefiala que el estado de nutricion es
esencial como elemento de prondstico para la salud de los nifos y las
mujeres.

Nutriciéon

La desnutricién afecta principalmente a los nifios y a las nifias en sus
primeros cinco afos de vida. Las investigaciones en esta materia han
demostrado que el cuidado integral del nifio y de la nifia durante los primeros
cinco afos constituye la base para su posterior incorporacién a la vida



productiva. El crecimiento y desarrollo del menor son consecuencia de
un conjunto de cambios somaticos y funcionales, donde interactuan los
factores genéticos y las condiciones socioecondmicas. Cuando las
condiciones de vida son favorables, el potencial genético puede expresarse
de manera integral y, por el contrario, si éstas son desfavorables, la
expresion se vera disminuida (NOM008-SSA2-1993). La desnutricidon
coloca en franca desventaja a un importante niumero de personas, aun
antes de su nacimiento.

El analisis sobre alimentacion y nutricion que se presenta en este
apartado, se apoya en eventos estadisticos que se han realizado sobre
nutricién a nivel nacional: el Segundo Censo Nacional de Talla de 1994
(CNT 94), la Encuesta Nacional de Alimentacion y Nutricién en el Medio
Rural de 1996 (ENAL 96) y la Encuesta Nacional de Nutricion, 1999
(ENN 99).

Los especialistas en materia de nutricion han establecido los parametros
de peso y talla ideales para cada etapa de la vida (NOM008-SSA2-1993).
El diagndstico de un problema nutricional asi como su gravedad, esta en
funcién de la distancia entre el peso y la estatura del individuo con respecto
alos parametros establecidos para cada edad.

Los indices utilizados generalmente para conocer el nivel de nutricion de
la poblacién son tres: la estatura en relacion con la edad, el peso en
relacion con la estatura y el peso en relacion con la edad; el primero hace
referencia a la desnutricion crénica, el segundo a la desnutricion aguda y
el tercero ala prevalencia de desnutricion global en las poblaciones (SSA,
INSP, INEGI, 2000).

Talla para la edad

Cuando la talla de una persona se encuentra por debajo de la ideal para
su edad, se dice que existe baja talla o desmedro. El desmedro es un
indicador de desnutricién crénica, que se refleja en el retardo del
crecimiento lineal y se asocia con otros problemas como la disminucién
en el desarrollo del sistema psicomotor y la reduccién en la capacidad
fisica e intelectual para el aprendizaje y el trabajo. Este indicador refleja
las condiciones socioeconémicas, culturales y ambientales en que ha
vivido un individuo desde su gestacién (Habitch, 1973).

En 1994 se llevo a cabo el Segundo Censo Nacional de Talla en nifios y
nifas de primer grado de primaria, de acuerdo con sus resultados, la
estatura o talla promedio de los nifios censados fue de 115.1 centimetros
a nivel nacional. Los nifios calificados con desnutricion crénica
representaron el 18.7% de la poblacion censada y su talla promedio fue
de 107.72 cm, es decir, 7.38 cm menos que la estatura promedio, lo cual
equivale a casi dos afios de retardo en el crecimiento lineal (DIF-SEP,
1996).

La informacidn por sexo, a nivel nacional, muestra que el déficit de talla
en las nifias (7.8 cm) fue ligeramente mayor que en los nifios (7.1 cm),
sin embargo, existe mayor prevalencia de déficit en los varones, el cual
esta presente en el 20.6% de los nifios (cuadro 11).

Por tipo de localidad, los datos del CNT 94 mostraron que, mientras en
las zonas urbanas el déficit de talla se presentd en el 11.7% de los nifios
de primer grado de primaria, en el ambito rural fue casi tres veces mayor
(31.6%).

En 1996, la Encuesta Nacional de Alimentacion y Nutricién en el Medio
Rural, mostré que la prevalencia de desmedro o baja talla en funcion de la
edad fue de 55.9% entre los nifios menores de cinco afos del medio
rural, y que la desnutricion moderada y severa, medida a través de este
indicador, afect6 al 38.8% de esta poblacion. Ademas, los resultados de
esta encuesta arrojan diferencias importantes en la desnutricion de los

Cuadro 11. Prevalencia de déficit de talla y promedio
de talla general y baja en niinos y nifnas de primer
grado de primaria, 1994

Indicador Total Nifios Nifias
Prevalencia de déficit de talla (%) 18.7 20.6 16.7
Talla general (cm) 115.1 115.6 114.5
Talla baja (cm) 107.7 108.5 106.7

FUENTE: DIF-SEP. Segundo Censo Nacional de Talla, 1994, en nifios de primer
grado de primaria. Informe Técnico Ejecutivo.
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nifos rurales de las diferentes regiones y entidades del pais: los que
habitan en el sur y sureste mexicano estdn mas afectados que los nifios
rurales del resto de la Republica.

Para 1999, la prevalencia de desmedro en el medio rural fue casi tres
veces mayor (31.7%) que en las zonas urbanas (11.6%). Ademas, por
grupos de edad se observa un comportamiento en el que la menor
prevalencia de desmedro ocurre en el primer afio de vida; en el segundo
ano la prevalencia se incrementa de manera notable, y ésta se mantiene
en un nivel similar en los siguientes afos de vida (grafica 14).

Grafica 14. Prevalencia de desnutricion en menores
de 5 anos de acuerdo al indicador de desmedro,
por meses de edad y tipo de la localidad, 1999
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FUENTE: SSA-INSP-INEGI. Encuesta Nacional de Nutricion, 1999. Resultados
en nifios menores de 5 afios.

Peso para la edad

El bajo peso para la edad es otro indicador del estado nutricional. En
términos epidemioldgicos se recomienda utilizar este indicador como una
medida fehaciente de la prevalencia de desnutricién en los nifios y nifias
menores de cinco afnos. En el medio rural, la prevalencia de desnutricion
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por bajo peso para la edad ha empeorado, pues la desnutricion leve y
ligera ha disminuido (de 33.3% en 1974 paso a 28.6% en 1996), en tanto
que la moderada y severa se ha incrementado, ya que la proporcion de
nifos rurales menores de 5 afios con este grado de desnutricion paso de
17.4% en 1974 a 19.3% en 1996.

El alto grado de desnutricion que existe en el medio rural se aprecia al
comparar la prevalencia de desnutricién por bajo peso para la edad de los
ninos menores de cinco afios rurales y urbanos. Para 1999, la prevalencia
de desnutricion con base en este indicador fue para el medio rural de 12%
y de 5.5% para el urbano (cuadro 12).

Cuadro 12. Distribuciones porcentuales de los menores de 5
afos, en localidades rurales, por grado de nutricién de acuerdo
al indicador de peso para la edad segun afio, 1974-1996

Grado de nutricion 1974 1979 1989 1996
Menores de 5 afos 100.0 100.0 100.0 100.0
Normal * 49.3 49.7 52.7 52.1
Leve? 33.3 28.4 28.3 28.6
Moderada y severa 8 174 21.9 19.0 19.3

" Menores de 5 afios con peso normal para su edad.

2 Menores de 5 afios con bajo peso, desnutricion leve, de acuerdo con la distancia del peso
medio recomendado.

3 Menores de 5 afios con bajo peso, desnutricion moderada y severa, de acuerdo con la
distancia del peso medio recomendado.

FUENTE: SSA-INNSZ. Encuesta Nacional de Alimentacion y Nutricién en el Medio Rural, 1996.

Peso para la talla

El bajo peso en relacién a la talla o emaciacion se correlaciona con la
desnutricion aguda. Los nifios y las nifias emaciados tienen mayor riesgo
de enfermar y morir que los nifios y las nifias con desmedro, ademas de
presentar efectos adversos en su desarrollo mental. Este tipo de
desnutricion requiere de atenciéon inmediata y especializada para disminuir
el riesgo de muerte. Alrespecto, la ENAL 96 reporta una prevalencia de



emaciacién en grado severo de 2.3% en el medio rural. Para 1999, la
ENN 99 arroja una prevalencia similar (2.1%) (gréafica 15).

Grafica 15. Prevalencia de desnutricion en menores de
cinco anos, de acuerdo con el indicador de emaciacion,
por meses de edad y tipo de la localidad, 1999
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FUENTE: SSA-INSP-INEGI. Encuesta Nacional de Nutricién, 1999. Resultados
en nifios menores de 5 afios.

Anemia

Otro indicador muy asociado con la nutricion es la anemia; ésta se presenta
cuando existe una baja concentracién de hemoglobina en sangre, la cual
afecta el suministro de oxigeno a las células vy tejidos del cuerpo. La
principal causa de anemia es la deficiencia de hierro que se produce por
un aporte dietético inadecuado de dicho mineral, por problemas en la
absorcion del mismo (SSA-INSP-INEGI, 2000), o por aumento en las
necesidades, por ejemplo, durante el embarazo y durante los periodos
menstruales (Gueri et al., 1993).

De acuerdo con la ENN 99, la prevalencia de anemia en los menores de 5
afios que habitan en las localidades rurales fue de 29.5%, mientras que

en los de las zonas urbanas fue de 26.1%. Por grupos de edad, mas de la
mitad de los nifios rurales de 12 a 23 meses de nacidos presentaron
anemia (grafica 16).

Grafica 16. Prevalencia de desnutricion en menores
de cinco anos, de acuerdo al indicador de anemia,
por meses de edad y tipo de la localidad, 1999
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FUENTE: SSA-INSP-INEGI. Encuesta Nacional de Nutricién, 1999. Resultados
en nifios menores de 5 arios.

Discapacidad

La vida humana entrafia numerosos riesgos que pueden dar lugar a alguna
discapacidad. Algunos de estos riesgos, como las enfermedades crénico-
degenerativas y los desastres naturales, resultan inevitables en la vida
ordinaria. Otros se derivan de enfermedades transmisibles, de accidentes
y de violencias. Aunado a la propia vulnerabilidad humana, las condiciones
socioecondmicas y culturales, los estilos de vida asi como la dificultad
para acceder oportunamente a los servicios de salud, constituyen factores
de riesgo que pueden incrementar o disminuir la posibilidad de enfrentar
discapacidades.
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La discapacidad generalmente se origina en las deficiencias que se
presentan a nivel de la estructura corporal o por la disfuncién de algun
6rgano o sistema. Una deficiencia consiste en la pérdida o anormalidad
de una estructura corporal, de la apariencia o de la funcién de un érgano
o sistema, cualquiera que sea su causa. La discapacidad refleja las
consecuencias de una deficiencia a partir del rendimiento funcional y de
la actividad del individuo, por lo que la discapacidad también puede definirse
como la expresion funcional de las deficiencias o limitaciones fisicas o
mentales. Una persona con discapacidad es aquella que sufre restricciones
en el tipo o en el niumero de actividades que puede realizar, debido a las
dificultades causadas por una condicion fisica o mental, o bien por un
problema de salud de largo plazo (SSA-INEGI, 2001).

La atencién adecuada y oportuna de todas las enfermedades es de suma
importancia; las deficiencias pueden prevenirse o, en su caso, atenderse
a través de la rehabilitacion. La prevencién se lleva a cabo mediante
acciones como la educacion para la salud, la aplicacion de vacunas, la
prevencion de accidentes y el establecimiento de diagndsticos oportunos,
entre otras. La rehabilitacion depende de las medidas establecidas en los
primeros niveles de atencion y consiste en establecer un diagndstico
temprano y una oportuna atencion médica o quirurgica (SSA-INEGI, 2001).

Para conocer los niveles, los tipos y causas de la discapacidad, se utilizara
la informacién obtenida de la base de datos de la muestra del XIl Censo
General de Poblacion y Vivienda, 2000.

Estudios realizados por la Organizacién Panamericana de la Salud (1992)
sefalan que el riesgo y la presencia de las discapacidades aumenta con
la edad y que su prevalencia puede ser mayor en las zonas rurales que en
las zonas urbanas. Lo anterior resulta valido para México, ya que de
acuerdo con el Censo de Poblacién del 2000, la prevalencia de
discapacidades fue mayor en el ambito rural (2.7%) que en el urbano
(2.2%).

Ademas, la discapacidad se concentra en la poblacién de 60 afos y
mas: del total de la poblacién femenina rural y urbana con discapacidad,
el 49.2% de las rurales y el 49.7% de las urbanas tienen 60 afios o mas.
Por grupos de edad, el patron bajo el cual se distribuye la discapacidad
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femenina es similar tanto en zonas urbanas como rurales: aumenta con
la edad y se concentra en las personas de la tercera edad (cuadro 13).

Del total de poblacién con discapacidad, la mayoria son hombres, situacion
que puede estar relacionada con el rol socialmente asignado a los varones,
que entraia mayores riesgos. La supremacia del vardn en la poblacion
con discapacidad es ligeramente mas alta en el medio rural (cuadro 14).

Cuadro 13. Distribuciones porcentuales de las mujeres
con discapacidad por grupos de edad segun
tipo de la localidad, 2000

Grupos de edad Rural Urbana
Total 100.0 100.0
0a14 11.8 10.6

15a29 11.9 12.0

30a44 10.5 12.0

45 a 59 16.6 15.7

60 y mas 49.2 49.7

FUENTE: INEGI. X/l Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000. Base de datos
de la muestra censal.

Cuadro 14. Distribuciones porcentuales de la
poblacidén discapacitada por sexo segun
tipo de la localidad, 2000

Poblacion discapacitada Rural Urbana
Total 100.0 100.0
Hombres 53.9 51.7
Mujeres 46.1 48.3

FUENTE: INEGI. Xl Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.



La discapacidad puede ser clasificada bajo diversas tipologias, las cuales
van desde categorizaciones mas sencillas y agregadas, hasta amplias
clasificaciones como la que propone la Organizacién Mundial de la Salud
(2001) en su Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la
Discapacidad y la Salud (CIDDM-2, 2000). En el XII Censo General de
Poblacion y Vivienda, 2000, solo se consideraron los cinco principales
tipos de discapacidad: la motriz, la visual, la mental, la auditiva y la del
lenguaje; el resto de las discapacidades se agrupd en la categoria
denominada “otro tipo de discapacidad”. Para la realizacién de este
apartado se agruparon las discapacidades auditiva y del lenguaje bajo la
categoria de discapacidades de la comunicacion.

Tanto en el medio rural como en el urbano, los tipos de discapacidad se
presentan, segun su frecuencia, en el siguiente orden: discapacidad
motriz, visual, de la comunicacién y mental. De cada cien discapacitados
en las zonas rurales, 48 sufren de discapacidad motriz; 34, visual; 25, de
la comunicacion; y 13 mental. En el area urbana se presentan ligeramente
mas las discapacidades motrices y las mentales, sin embargo debe
senalarse que la proporcion de personas con mas de una discapacidad
es menor que en el area rural (grafica 17).

La problematica asociada a la discapacidad en el medio rural no sélo se
circunscribe a su prevalencia sino que trasciende a la forma en que la
enfrentan quienes la padecen. La carencia de servicios basicos en la
vivienda, la falta de infraestructura, asi como las deficiencias en la cobertura
de los servicios de salud especializados, hace mas dificil sobrellevarla en
las comunidades rurales. Mas aun, las posibilidades de tratamiento y
rehabilitaciéon de la discapacidad, en el medio rural, son mucho menores
que en las zonas urbanas; lo que obliga a las personas con discapacidad
arecorrer grandes distancias para poder acceder a los recursos adecuados,
tanto humanos como materiales (OMS, 2000).

Aunque, de manera general, la discapacidad en las mujeres rurales guarda
patrones similares a la de las mujeres urbanas, el analisis por tipo de
discapacidad permite observar algunas diferencias que pueden estar
relacionadas con sus estilos de vida (grafica 18).

El tipo de discapacidad mas frecuente, tanto en las mujeres que residen
en zonas rurales como en las que habitan en localidades urbanas, es la

Grafica 17. Porcentaje de discapacitados por tipo de
discapacidad' y tipo de la localidad, 2000

%
60

42 500
40 A 343
26.6 24.9
19.6
15.4
20 1 13.3
0 T T T 1
Motriz Visual De la comunicacién? Mental
' Rural I Urbana

" La suma puede ser mayor a cien debido a las personas que presentan mas de
una incapacidad.
2 Comprende las discapacidades auditivas y del lenguaje.

FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

motriz, esta agrupa las discapacidades musculo-esqueléticas y las
neuromotrices. Las primeras se refieren a la dificultad que enfrenta una
persona para moverse, caminar, mantener algunas posturas, asi como a
las limitaciones en habilidades manipulativas como agarrar o sostener
objetos. Las neuromotrices son aquellas que dificultan la movilidad de
algun segmento corporal a consecuencia de un dafio neuroldgico,
incluyendo las secuelas de traumatismos y de algunas enfermedades
como la poliomielitis, las lesiones medulares y la distrofia muscular.

La discapacidad motriz tiene como su principal causa, entre las mujeres
rurales, la enfermedad (41.6%), y en segundo lugar la edad avanzada
(30.8%) (cuadro 15). La discapacidad motriz, causada por la edad
avanzada, puede relacionarse con el desgaste 6seo, que se acelera
rapidamente en la mujer a partir de los 40 afios, cuando pierde el efecto
protector del estrogeno después de la menopausia. Aun cuando la
prevalencia de la discapacidad motriz es mayor en la poblacién femenina
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Grafica 18. Porcentaje de mujeres con discapacidad urbana, este tipo de discapacidad les exige a las mujeres rurales mayores

por tipo de discapacidad y tipo de la localidad, 2000 esfuerzos para enfrentar la cotidianeidad.
%
60 - 536 La discapacidad visual es la disminucién que sufre una persona en su
agudeza o capacidad visual. Las personas con este tipo de discapacidad
%01 410 regularmente ven soélo sombras o bultos. Esta discapacidad puede ser
0 37.1 progresiva hasta convertirse en ceguera (SSA-INEGI, 2001).
28.5 L a . . . .
30 | 23.8 La proporcion de mujeres con discapacidad visual es mayor en las
185 comunidades rurales (37.1%) que en las urbanas (28.5%). Esta anomalia
20 7 128 140 se debe, la mayoria de las veces, a la edad avanzada (47.5%) y a alguna
0 enfermedad (37.3%); solo en el 9.3% se padece desde el nacimiento.
0 - - - - Las discapacidades de la comunicaciéon agrupan las discapacidades
Motriz Visual De la comunicacion? Mental Ly . . . . ..
auditivas y las del lenguaje. Las primeras implican la alteracion de una de
Do | Urbana las vias por las cuales percibimos la realidad exterior, y varia en funcion
, ! . . de las caracteristicas de la pérdida auditiva. La discapacidad del lenguaje
La suma puede ser mayor a cien debido a las personas que presentan mas de L.
una incapacidad. se debe regularmente a problemas fisicos en las estructuras de los
2 i i iti i ’ . . . .
Comprende las discapacidades auditivas y del lenguaje. organos del lenguaje (labios, paladar, nariz, etc.), y se caracteriza por
FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000. . . .. .. . . .
Base de datos de la muesira censal. sustituciones, omisiones, adiciones o distorsiones del sonido. En esta

categoria también estan considerados los sordomudos, quienes se
caracterizan por tener pérdida auditiva e incapacidad para el habla.

Las discapacidades de la comunicacién son mas frecuentes en las mujeres

Cuadro 15. Distribuciones porcentuales de las mujeres rurales (23.8%) que en las urbanas (18.5%). Entre las primeras este tipo
rurales con discapacidad por causa de la discapacidad, de discapacidad tiene como principales causas, las del nacimiento (31.5%)
segun tipo de la discapacidad, 2000 y la edad avanzada (37.3%). Si estas discapacidades se producen desde

el nacimiento o en edades tempranas, condicionan el desarrollo de la

Causa de discapacidad Total Motriz Comunicacion Visual  Mental personalidad y de las aptitudes de los nifios. Durante la edad avanzada,
las discapacidades de la comunicacion se relacionan principalmente con

Mujeres rurales 1000 1000 1000 1000 1000 problemas auditivos,. y en ge.nfar_al, las ancianas de las localidades de
discapacitadas menos de 2500 habitantes dificilmente pueden acceder a aparatos o

auxiliares auditivos. Algunas discapacidades de la comunicacion pueden
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Nacimi 20.4 13. 1. . 2 : . L ) .
acimiento 0 36 315 9.3 58 resolverse mediante terapias especializadas o empeorar si no se atienden

Enfermedad 36.6 416 25.4 37.3 294

) adecuadamente.
Accidente 9.6 14.0 5.8 59 7.4
Edad avanzada 334 30.8 37.3 47.5 5.0 i i . X X i
La discapacidad mental se caracteriza por un funcionamiento intelectual
FUENTE: INEGL. XIi Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000. y de comportamiento muy inferior al del promedio, este tipo de
Base de datos de la muestra censal. discapacidad generalmente coexiste con limitaciones en: la comunicacion,
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el autocuidado, la vida en el hogar, las habilidades sociales, la
autodireccion, las habilidades académicas y el trabajo, entre otras. Una
persona con discapacidad mental puede tener un nivel de afectacioén leve,
moderado, severo o profundo.

La discapacidad mental tiene mayor prevalencia entre las mujeres que
habitan en zonas urbanas (14%) que en las que residen en las zonas
rurales (12.8%). Entre las mujeres rurales, este tipo de discapacidad se
origina principalmente desde el nacimiento (58.2%) y en segundo lugar
por alguna enfermedad (29.4%). La discapacidad mental producida por
alguna enfermedad puede y debe evitarse mediante una adecuada y
oportuna atencion médica.

Como reflexion final cabe sefalar que las discapacidades son producto
de enfermedades o lesiones y su atenciéon depende de la prevencion,
diagnéstico y tratamiento de enfermedades. Son causa de desajuste
psicosocial, desintegracion familiar, analfabetismo, desempleo y
mendicidad. Las mujeres rurales con discapacidad sufren la falta de equidad
en la distribucién de recursos, un ejemplo es que de los casi mil hospitales
publicos, s6lo 152 cuentan con servicios de rehabilitacion (SSA, 2001) y
éstos se ubican en las localidades urbanas. Las enfermedades y
accidentes graves generan gastos mayores y secuelas que requieren de
rehabilitacion de largo plazo, ademas de protesis, aparatos y dispositivos
especiales agregados al cuerpo, sillas de ruedas y ayuda técnica de alto
costo.
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Mujer indigena

México es un pais pluricultural en donde coexiste la poblacién mestiza
con un numero importante de grupos indigenas. Dos hechos son muestra
de ello: primero, en el territorio nacional se hablan por lo menos 85 lenguas
indigenas y segundo, el 7.4% de la poblacion del pais de 5 afios y mas
habla alguna de estas lenguas.’

Sin embargo, a pesar de que se reconoce la riqueza cultural de México,
basada precisamente en su multietnicidad, las personas que conservan
las tradiciones, costumbres y el habla indigena presentan condiciones de
vida poco favorables para su desarrollo. Condiciones que son aun menos
propicias para los indigenas que residen en las localidades rurales y
particularmente para las mujeres.

En este capitulo se presentan los principales indicadores estadisticos
que dan cuenta de la situacion sociodemografica de las mujeres indigenas
que residen en las localidades de menos de 2500 habitantes. Los temas
que se abordan son: volumen, crecimiento y distribucion de la poblacion;
estructura por edad y sexo; monolingliismo; unidades domésticas;
caracteristicas educativas; fecundidad y salud materno infantil y
caracteristicas de las viviendas indigenas.

Con la finalidad de contextualizar los indicadores relativos a la poblacion
femenina hablante de lengua indigena, se presentan algunos que
corresponden a la poblacion masculina, otros a la no indigena y a la
poblacién hablante de lengua indigena que reside en localidades urbanas.

Para facilitar la lectura se utilizaran como sinénimos los términos poblacion
hablante de lengua indigena, poblacién indigena e indigena, para hacer
referencia a la poblacién de 5 afios y mas que habla lengua indigena.

1 Se refiere a la poblacion de 5 afios y mas pues se considera que a partir de los 5 afios las personas
son capaces de dominar un idioma.

Volumen y crecimiento

En México residen 6.3 millones de hablantes de lengua indigena. Durante
la ultima década, el volumen de poblacion hablante se incrementd en un
millén de personas, lo que resulta en una tasa de crecimiento promedio
anual del 1.8%. No obstante, el ritmo de crecimiento de la poblacién
hablante de lengua indigena ha sido menor que el de la poblacion de 5
afnos y mas del pais, la cual, en este mismo periodo, pasé de 69.4 millones
a 85.9 millones, con una tasa de crecimiento promedio anual del 2.2%.

Los diferentes ritmos de crecimiento de la poblacién hablante de lengua
indigenay de la de 5 afios y mas, repercuten en la proporcion de poblacion
hablante; asi, en 1990, la poblacién indigena representaba el 7.6% de la
poblacién de 5 afios y mas, y diez afios después su participacion disminuyo
a 7.4% (cuadro 1).

La poblacion hablante de lengua indigena reside principalmente en el area
rural; sin embargo, de manera similar a lo que sucede con el conjunto de
la poblacién nacional, ha incrementado de manera sostenida su presencia
en las zonas urbanas. En los uUltimos diez afos, la proporcion de hombres
y mujeres hablantes de lengua indigena residentes en localidades rurales
se redujo de 66.7% a 59.8%.

Cuadro 1. Poblacién de 5 afios y mas por condiciéon de
habla indigena, 1990-2000

Condicién de 1990 2000

habla Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres
Total* 69387 015 33921675 35465340 85918882 41618831 44 300 051
Hablante 5282347 2629326 2653021 6320250 3124375 3195875
No hablante 64 104 668 31292349 32812319 79598632 38494456 41104176
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Hablante 7.6 7.8 7.5 7.4 7.5 7.2
No hablante 924 92.2 92.5 92.6 92.5 92.8

" No se consideré a la poblaciéon que no especificd su condicién de habla indigena.

FUENTES: INEGI. XI Censo General de Poblacién y Vivienda, 1990.
Xl Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000. Base de datos de
la muestra censal.
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En las zonas rurales la poblacion indigena (hombres y mujeres) representa
17.6% de la poblacién de 5 afios y mas, y comparte con la poblacién rural
muchas caracteristicas socioeconémicas y culturales. En las areas
urbanas constituye solamente el 3.9%, aun cuando en estas zonas reside
en la actualidad 40.2% del total de hablantes del pais (cuadro 2).

Cuadro 2. Poblacién de 5 ailos y mas hablante de lengua
indigena por tipo de la localidad, 1990-2000

Tipo de 1990 2000
localidad Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres
Nacional 5282347 2629326 2653021 6320250 3124375 3195875
Rural 3522314 1761466 1760848 3781190 1877334 1903856
Urbana 1760 033 867 860 892173 2539060 1247 041 1292019
Nacional 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Rural 66.7 67.0 66.4 59.8 60.1 59.6
Urbana 33.3 33.0 33.6 40.2 39.9 40.4

FUENTES: INEGI. X/ Censo General de Poblacion y Vivienda, 1990.
Xl Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000. Base de datos de
la muestra censal.

Distribucion de la poblacion hablante de lengua indigena

Los grupos indigenas se concentran de manera particular en el sury
sureste de México, aunque también existe un monto considerable en los
estados del Golfo de México y del centro del pais, asi como grupos
indigenas mas pequefios en los estados del noroeste. Entre las entidades
que destacan por el nimero de hablantes de lengua indigena se encuentran
Oaxaca con 1.1 millones; Chiapas con mas de 800 mil; Veracruz con 633
mil; Puebla y Yucatan con alrededor de 550 mil cada una, Guerrero, México
e Hidalgo con mas de 300 mil hablantes, y San Luis Potosi con 235 mil
(cuadro 3). En conjunto, en estas entidades reside el 78.8% de los
hablantes de lengua indigena.
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Cuadro 3. Entidades federativas con mayor nimero
de hablantes de lengua indigena, 2000

Entidades Poblacion
Oaxaca 1120 312
Chiapas 809 592
Veracruz-Llave 633 372
Puebla 565 509
Yucatan 549 532
Guerrero 367 110
México 361972
Hidalgo 339 866
San Luis Potosi 235 253

FUENTE: INEGI. X/ Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

Lenguas indigenas

La poblacién hablante de lengua indigena no es un conjunto homogéneo,
esta constituido por numerosos grupos indigenas; quienes hablan idiomas
que histéricamente son herencia de los antiguos pobladores del Continente
Americano. En el XII Censo General de Poblacién y Vivienda 2000 se
captaron hablantes de 85 lenguas diferentes. Las lenguas con mayor
numero de hablantes en nuestro pais son: ndhuatl con 1.4 millones; maya
con 811 mil; zapoteco con 428 mil; mixteco con 426 mil; y tzotzil, otomi
y tzeltal con mas de 300 mil hablantes cada una de ellas.

En el cuadro 4 se presentan las lenguas indigenas con mas de 10 000
hablantes en localidades rurales; entre ellos predominan el tepehuan, el
tojolabal, el huichol y el chol porque mas del 85% de las personas que los
hablan residen en localidades con menos de 2 500 habitantes.

Destacan también el maya, el zapoteco, el mazahua y el purépecha,
porque a pesar de que cuentan con mas de 10 000 hablantes en
localidades rurales, éstos representan menos de la mitad del total de
hablantes de cada lengua (36.6%, 41.7%, 38% y 30.3%, respectivamente).



Cuadro 4. Poblacién rural hablante de lengua indigena
por lengua, 2000

Lugar que Poblacion
ocupan por
numero de
hablantes en ~ -eNgua Nacional En localidades Porcentaje
localidades rurales
rurales
1 Nahuatl 1483019 951 277 64.1
2 Mava 811 242 296 557 36.6
3 Mixteco 426 286 283 496 66.5
4 Tzotzil 321 268 256 757 79.9
5 T7eltal 3”2 172 205 180 AR 3
6 Otomi 321961 186 752 58.0
7 7anoteco 497 848 178 51K 417
8 Mazateco 241 330 175 647 72.8
[¢] Totonaca 248 938 166 12 AR 9
10 Chol 182 565 156 200 85.6
11 Huastecn 132 RAR 10K 492 R1 8
12 Mixe 122 468 88 217 72.0
13 Tlananarn Q9 338 R3 R48R R4 2
14 Chinanteco 111 245 80617 725
15 Tarahiimara RII 701 R4 R4 77 R
16 Mazahua 137 584 52 245 38.0
17 Taninlahal R 4AN0 48 321 an 4
18 Purénecha 129 892 39 385 30.3
19 Zoaue 47 863 34 144 71.3
20 Amuzao 55893 33 056 591
21 Huichol 36 178 31089 859
22 Chatino 41 874 30 049 718
23 Chontal de Tabasco 43947 28 665 65.2
24 Tricni 292 1924 27 N19 R4 1
25 Tenehiian 19 998 18 R25 931
2/ Pannliira 2R NKR1 1R RR1 R1 R
27 Mavn 25 932 18 3R3 70 8
28 Cuiiratarn 18110 12 7na 4 1
29 Cora 13 282 11170 R4 2

FUENTE: INEGI. X/l Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

Estructura por edad y sexo

La estructura por edad de la poblacion rural indigena es joven: el 28.8%
es menor de 15 afios y el 49.3% tiene menos de 25. El 40% tiene entre
25y 59 afos y el 10.7% tiene 60 o mas afios (grafica 1).

La piramide de edades de la poblacién no indigena de las mismas
localidades muestra una estructura un poco mas joven que la poblacion

indigena, pues la poblacion menor de 15 afios concentra 31.5% del total,
y la que tiene menos de 25 afios representa 53.7% (grafica 2).

Un factor que influye de manera importante para que la estructura de la
poblacion hablante de lengua indigena sea ligeramente menos joven que
la de la poblacion no hablante es el hecho de que una parte de las
generaciones mas recientes han dejado de hablar o de aprender la lengua
de sus padres, lo cual reduce los porcentajes de nifios y jévenes hablantes
de lengua indigena y a su vez incrementa los de la poblacién no hablante.

La pérdida del habla indigena es tan relevante que influye en la estructura
por edad mas que el alto promedio de hijos nacidos vivos que registran
las mujeres indigenas, hecho que deberia originar mayores proporciones
de poblacion infantil hablante de lengua indigena.

La distribucién por sexo de la poblacién indigena rural muestra en lo general
un numero similar de hombres y de mujeres (49.7% y 50.3%,
respectivamente). Sin embargo, por grupos quinquenales de edad, las

Grafica 1. Estructura de la poblacion rural hablante de

lengua indigena por edad y sexo, 2000
Grupos de edad
85 y mas

80-84
75-79
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19

10-14 7.2

59 7.4 [

10 8

%

3 Hombres

| Mujeres

FUENTE: INEGI. Xl Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.
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Grafica 2. Estructura de la poblacién rural no hablante de razones de femineidad indican que en las edades mas productivas, es

lengua indigena por edad y sexo, 2000 decir de los 20 a los 49 afios, hay un mayor nimero de mujeres que de
Grupos de edad hombres, no obstante, hay un nimero todavia mayor de mujeres de estas
85 y mas edades entre la poblacién no indigena (cuadro 5).
jsen
70-74
65-69 . e
60.64 Monolinglismo
55-59
50-54 El no hablar espanol implica grandes desventajas, entre otras cosas,
:(5)::2 para acceder a la informacion y al conocimiento escolarizado, para la
35-39 obtencién de servicios administrativos fuera de su comunidad, asi como
ggjg para la resolucion de conflictos legales, pues la comunicacién en estos
20.04 terrenos es principalmente, y hasta hace poco Unicamente, en espafol.
15-19
12-_;4 2-51’ | | La proporcién de poblacion que habla lengua indigena y no habla espafiol,
I - . es mayor en las localidades rurales. Las mujeres indigenas residentes en

estas areas presentan mayores niveles de monolingtismo que el resto de

3 Hombres Bl Mujeres L. ) . . .
Y la poblacién hablante de lengua indigena; asi, mientras ellas tienen tasas

FUENTE: INEGI. X/l Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

Gréfica 3. Tasa de monolingiiismo de la poblacién

Cuadro 5. Razén de femineidad de la poblacién hablante de lengua indigena por sexo y tipo de la
rural por grupos quinquenales de edad y condicién localidad, 2000
de habla indigena, 2000
Tasa
Grupos de edad Habla.nte’s de No habl_ant’es de 35 7 30.1
lengua indigena lengua indigena
30
59 99.1 97.0 25 -
10-14 96.1 96.8
15-19 98.5 102.7 20 A 17.3
20-24 107.5 1155
25-29 107.8 111.8 15 4 97
30-34 105.2 108.7
35-39 106.6 107.4 10 1 5.5
40-44 104.2 103.4 5
45-49 105.7 102.4
50-54 99.9 98.0 0 . .
55-59 99.8 98.2 Hombres Muijeres
60-64 95.2 94.2
65y mas 99.1 93.9 ' Rural Urbana
FUENTE: INEGI. XiI Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000. FUENTE: INEGI. XJ/ Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000.

Base de datos de la muestra censal. Base de datos de la muestra censal.



de monolingtismo del 30.1%, los hombres indigenas rurales registran
17.3%. Las mujeres y los hombres monolinglies que residen en areas
urbanas constituyen 9.7% y 5.5% de los hablantes, respectivamente
(grafica 3).

Con excepcidn del grupo de edad de 5 a 9 afios, donde las tasas de
monolinglismo son practicamente iguales entre nifios y nifas, en todas
las edades las tasas de monolingliismo femeninas son mayores que las
masculinas. Asi, entre los 10 y 19 afios, existe una brecha de 5.2 puntos
porcentuales, entre 20 y 29 de 14.8 puntos, y a partir de los treinta afios
la diferencia es de 20 puntos porcentuales o mas (grafica 4).

Grafica 4. Tasa de monolingiiismo de la poblacién
hablante de lengua indigena por grupos

de edad y sexo, 2000
Grupos de edad
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FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

Cabe destacar que a partir de los 40 afios, de cada cien mujeres hablantes
de lengua indigena residentes en las localidades rurales, mas de la tercera
parte no hablan espafiol.

Unidades domésticas indigenas

En el aino 2000 habian en México 2.1 millones de hogares donde el jefe o
la conyuge eran hablantes de alguna lengua indigena; de éstos, 1.1
millones (51.1%) estaban establecidos en localidades de menos de 2500
habitantes. El tamafio promedio de los hogares indigenas es de 5.1
personas, 0.5 miembros mayor que el total de los hogares rurales (4.6
miembros).

Del total de hogares indigenas rurales, poco mas de la mitad son
biparentales nucleares, es decir, estan formados por el jefe, su conyuge y
sus hijos (53.5%); 16.1% son extensos completos, formados por el jefe,
el conyuge, los hijos y otros parientes o no parientes. El 7.9% son hogares
de parejas sin hijos; y el 6.8% son monoparentales, en su mayoria
constituidos por mujeres con hijos y sin conyuge, y el 5.2% son hogares
formados por una sola persona o unipersonales (grafica 5).

Grafica 5. Distribucién porcentual de los hogares
indigenas rurales por composicion del hogar, 2000

%

Biparental Monopa- Parejasin Extenso Extenso Extenso Extenso  Uniperso-
nuclear rental hijos completo monopa-  pareja sinsu nales
rental  sinhijos  nlcleo

FUENTE: INEGI. X/l Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.
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Caracteristicas educativas

El sistema escolarizado permite a los individuos adquirir destrezas,
herramientas y conocimientos que le facilitaran acceder a oportunidades
de desarrollo social, econémico y cultural.

En las zonas rurales, la incorporacion al sistema escolarizado se encuentra
limitada por diferentes causas, entre otras: la falta de escuelas, la distancia
que debe recorrerse para asistir a clases, los deficientes caminos que
dificultan el transito y la insercion temprana de los nifios a las actividades
productivas o domésticas.

Otro factor que limita el acceso a la escuela a los nifios indigenas es el
hecho de que la educacién que ofrece el sistema escolarizado se imparte
principalmente en espaniol; lo que retrasa, en alguna medida, el inicio de
la educacioén formal.

La problematica que enfrenta la poblacion indigena se agudiza en las
mujeres debido a la permanencia de costumbres y tradiciones que
determinan la asignacién de tareas; en el caso de las nifias, ayudar a la
madre en los quehaceres del hogar y en el cuidado de los menores,
dificulta ain mas su ingreso y permanencia en la escuela.

Estos problemas se hacen evidentes en los indicadores sobre asistencia
escolar, alfabetismo, nivel de instruccién y retraso escolar.

Asistencia a la escuela, alfabetismo y nivel de instruccion

El 83.9% de las nifias indigenas rurales de entre 6 y 14 afos de edad
asiste a la escuela, porcentaje menor al de los nifios indigenas de esas
localidades y mayor solamente al de las nifias indigenas que residen en
areas urbanas (82.1%).2 Empero lo anterior, aun falta incluir en el sistema
educativo al 16.1% de las nifias indigenas que viven en areas rurales y al
17.9% de las que viven en areas urbanas.

2 Algunos estudios han sefialado las condiciones de mayor desventaja a las que se enfrentan los
migrantes rurales indigenas, lo que les impide asistir de manera regular a la escuela (Barrera y
Oehmichen, 2000).
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No obstante la alta proporcion de nifias indigenas que asisten a la escuela,
las de las mujeres de mayor edad son notoriamente menores. Asi, entre
los 15y 19 afos, edades en las que deberian estar cursando la secundaria
o el bachillerato, la tasa de asistencia es de solo 22.7% (cuadro 6).

Cuadro 6. Porcentaje de poblaciéon que asiste a la escuela por
grandes grupos de edad segun tipo de tipo de la localidad,
condicion de habla indigena y sexo, 2000

Rural Urbana

No hablante de
lengua indigena

Grupos  Hablante de lengua
de edad indigena

No hablante de Hablante de lengua
lengua indigena indigena

Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres

6-14 87.2 83.9 89.8 88.7 86.5 82.1 94.6 94.6
15-19 33.6 22.7 30.9 27.6 38.5 28.4 54.3 53.4
20-24 6.1 3.6 5.6 5.5 11.8 9.8 23.4 20.4
25y mas 1.4 1.2 1.0 1.2 23 1.9 3.3 2.9

FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

En relacién a la aptitud para leer y escribir de la poblacién de 6 a 14 afios,
se observa que el porcentaje de mujeres indigenas rurales alcanza
Unicamente el 70.5%. Este porcentaje es el mas bajo de los
correspondientes a los nifios urbanos y rurales, hablantes y no hablantes
(cuadro 7).

Cuadro 7. Porcentaje de poblaciéon de 6 a 14 anos
que sabe leer y escribir por tipo de la localidad,
condicion de habla indigena y sexo, 2000

o No hablante de lengua
Hablante de lengua indigena

Tipo de localidad indigena
Hombres Mujeres Hombres Mujeres

Rural 71.3 70.5 81.1 83.1

Urbana 79.7 78.8 90.4 91.3

FUENTE: INEGI. Xl Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.



Respecto al analfabetismo de la poblacién de 15 afios y mas se observa
que, del total de mujeres indigenas rurales de esta edad, mas de la mitad
(51.3%) no saben leer y escribir, situacion que las coloca en una posicion
de desventaja con respecto al resto de la poblacién. Entre los varones
indigenas la proporcion de analfabetas se eleva a 28.9% (grafica 6).

Grafica 6. Tasa de analfabetismo de la poblacion rural
de 15 afios y mas por condicion de habla
indigena y sexo, 2000
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FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

De igual forma, las mujeres indigenas de 15 afios y mas residentes en las
areas rurales registran los niveles de escolaridad mas bajos del pais. La
mayor parte no tiene ningun tipo de instruccién (42.2%), el 31.8% cuenta
con primaria incompleta, 7.1% aprobé algun grado en educacién secundaria
0 equivalente y sélo el 2.7% cuenta con algun grado aprobado en
postsecundaria.

A pesar de que hombres y mujeres tienen los mismos derechos
constitucionales para asistir a la escuela y disponer de la infraestructura
escolar existente, el porcentaje de mujeres rurales indigenas de 15 afios
y mas sin escolaridad es mucho mayor que el correspondiente a los

hombres (24.8%), como resultado de préacticas culturales y sociales
imperantes, con mayor fuerza, en el pasado (grafica 7).

Grafica 7. Distribuciones porcentuales de la poblacion
rural hablante de lengua indigena de 15 afios y mas por
nivel de escolaridad segun sexo, 2000
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FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

Retraso escolar

La edad oficial para ingresar a la educacién primaria es 6 afios. Si una
personaingresa a la primaria a mas tardar a los siete afios de edad®y se
mantiene en ella de manera regular, conforme aumenta su edad
incrementara el nimero de afios aprobados en educacion formal. Si esto
no sucede, el individuo se encuentra en situacion de retraso escolar, ya
sea por haber ingresado tardiamente a la escuela, por haber reprobado
algun afo, por ausentarse uno o mas anos del sistema educativo, o por
haber desertado de él.

3 Se usa la edad de siete afios por la diferencia que existe entre el inicio de cursos y la fecha en que

se levanto el censo de poblacion.
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De acuerdo con este criterio, toda persona con ocho afos de edad, debe
contar al menos con un afio aprobado en educacion primaria; la que tenga
nueve anos, debe tener dos afos aprobados, y asi sucesivamente, de lo
contrario presenta retraso escolar.

Entre las mujeres indigenas existen altos niveles de retraso escolar desde
su incorporacion al sistema educativo. Este retraso aumenta conforme la
edad. Asi, el 18.5% de las nifias indigenas rurales de ocho afios de edad
no tienen ni un grado de estudios aprobado, el retraso se eleva a 26.4%
entre las de nueve afios; a 36.6% entre las de diez afios; a 41.6% entre
las de once; y a 47.9% entre las de doce; alcanzando 52.8% entre las de
13 afios, quienes deberian estar terminando la educacioén primaria.

El retraso continla incrementandose y a los 16 afnos de edad, cuando
deberian haber concluido la educacién secundaria, el 84.4% de las mujeres
indigenas no ha aprobado el tercer grado de secundaria.

Los niveles de retraso escolar de las mujeres indigenas rurales son los
mas altos de la poblacion del pais. En las graficas 8 y 9 se pueden
observar, a manera de ejemplo, los porcentajes de mujeres hablantes y
no hablantes de lengua indigena que residen tanto en localidades rurales
como en urbanas y que no han concluido el grado escolar que les
corresponde.

Ademas de las diferencias existentes entre estos grupos de mujeres,
cabe destacar que el mayor incremento del retraso escolar se da entre
los 13y los 14 afios de edad, precisamente en el paso de la primaria a la
secundaria.

Educacion primaria indigena

La Secretaria de Educacién Publica (SEP) ofrece dos tipos de servicios
educativos para la poblacion indigena. Uno es la educacién primaria indigena
en el medio rural, dependiente de la Direccion General de Educacién
Indigena, y otro, la educacién primaria del Consejo Nacional de Fomento
Educativo (CONAFE), el cual es un programa de la SEP que da atencion
ala poblacion indigena de pequenias comunidades dispersas.
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Gréfica 8. Porcentaje de mujeres rurales en retraso
escolar por edad y condiciéon de habla
indigena, 2000

%

8 9 10 i 12 13 14 15 16
Edad

' Hablante de lengua indigena ' No hablante de lengua indigena

FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

Gréfica 9. Porcentaje de mujeres urbanas en retraso
escolar por edad y condiciéon de habla

y indigena, 2000
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FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.



La estadistica de inicio de cursos 1999-2000 de la SEP reporta la
existencia en el pais de 8 962 escuelas primarias indigenas, que equivalen
al 9.1% de todas las primarias de México.

Sin embargo, algunas caracteristicas de la oferta educativa redundan en
la calidad de la atencion que se les brinda a los estudiantes, entre ellas
se encuentran el numero de grupos, de maestros y de alumnos, y las
relaciones entre ellos. Se tiene por ejemplo que el 20.6% de las primarias
indigenas son incompletas, es decir, en ellas no se imparten todos los
grados; y que 27.7% son escuelas unitarias, lo cual significa que un solo
maestro atiende a todos los grupos y grados de la escuela y cumple
funciones directivas y administrativas. Por escuela hay en promedio: 3.5
docentes,* 86.9 alumnos y 6.2 grupos. Los docentes atienden en promedio
24 .8 alumnos (cuadro 8).

Cuadro 8. Caracteristicas de las escuelas primarias, primarias
indigenas y de CONAFE, 1999-2000

Totales Indigenas CONAFE

Escuelas primarias 98 286 8 962 1261
Tipo de organizacion 100.0 100.0 100.0

Completas 89.1 794 54.0

Incompletas 10.9 20.6 46.0
Porcentaje de escuelas unitarias 24.7 27.7 88.1
Promedio de grupos por escuela 6.2 6.2 24
Docentes y directivos con grupo 543 694 31432 1432
Docentes y directivos con grupo por escuela 5.5 3.5 11
Alumnos 13 841 210 778 561 13 628
Alumnos por docente y directivo con grupo 25.5 24.8 9.5
Alumnos por escuela 140.8 86.9 10.8

FUENTE: SEP. Estadistica basica del sistema educativo nacional. Inicio de cursos 1999-2000.

4 Incluye al personal docente y a los directivos que tienen algun grupo a su cargo.

La matricula de las escuelas primarias indigenas es de 778 561 alumnos
que representan el 5.6% de la matricula de las primarias del pais. Del
total de nifios inscritos el 48.4% son mujeres, sin embargo, el indice de
femineidad indica que la proporcion de mujeres inscritas en cada grado
disminuye ligeramente a medida que avanza el nivel educativo: de esta
manera, en primer aflo por cada cien varones hay 94.4 nifias y en el sexto
hay s6lo 92.1.

Las escuelas primarias de CONAFE son mas pequenas tanto en el nUmero
de alumnos y grupos que se atienden, como en la cantidad de personal
que labora en ellas. Existen en México 1 261 escuelas de CONAFE que
dan atencién a 13 628 alumnos, asistiendo en promedio 10.8 alumnos
por escuela.

En estas escuelas trabajan 1 432 docentes (1.1 por escuela), quienes
atienden, en promedio, a 9.5 alumnos cada uno.

De acuerdo con la estadistica basica de la SEP, en el ciclo escolar
1999-2000, en estas escuelas sélo se impartieron primero, tercero y sexto
grados. En cada escuela hay en promedio 2.4 grupos. El 88.1% de las
escuelas son unitarias y 46% son incompletas.

La salud de las mujeres indigenas

Aunque en menor medida que en el pasado, entre la poblacién indigena
perduran condiciones sociales y culturales que alientan un desarrollo
desigual de mujeres y hombres; las cuales les asignan funciones
diferenciales. De esta manera, gran parte de la vida de la mujer se enfoca
a la reproduccion bioldgica y al cuidado de los hijos.

Las mujeres indigenas inician a edades tempranas su reproduccion y sus
niveles de fecundidad son altos, sin embargo, la atencién médica que
reciben durante el embarazo, parto y puerperio, asi como la que reciben
los nifios durante su primer afo de vida es menor a la recomendada por
las normas oficiales.
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Fecundidad y uso de métodos anticonceptivos

Como se sefiald en el capitulo correspondiente a la salud de las mujeres
rurales, el tener hijos a edades tempranas, asi como un elevado niumero,
constituyen factores de riesgo para la salud de las mujeres.

En las areas rurales el porcentaje de mujeres con hijos a edades
tempranas y el promedio de hijos nacidos vivos son superiores a los
registrados en las areas urbanas, pero entre las mujeres indigenas
residentes en las zonas rurales ambos indicadores son aun mayores.
Por ejemplo, la proporcion de mujeres indigenas rurales de 15 a 19 afios
que ha tenido al menos un hijo nacido vivo es del 20.7%, mientras que la
de mujeres no indigenas es de 14.6% (grafica 10); el promedio de hijos
nacidos vivos de las mujeres indigenas rurales de 15 a 54 afios es de 3.7
hijos, frente a 2.9 de las no hablantes de las mismas localidades
(cuadro 9).

Grafica 10. Porcentaje de mujeres con al menos un
hijo nacido vivo por grupos de edad y condicion de
habla indigena, 1997
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FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.
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Cuadro 9. Promedio de hijos nacidos vivos y porcentaje
de mujeres rurales de 15 a 54 aios alguna vez
embarazadas y con al menos un aborto por
condicién de habla indigena, 1997

Hablante de lengua  No hablante de

indigena lengua indigena
Promedio de hijos nacidos vivos 3.7 29
Alguna vez embarazada 75.6% 68.4%
Con al menos un aborto' 11.1% 19.5%

" Respecto al total de mujeres alguna vez embarazadas.
FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demogréfica, 1997. Base de datos.

Dos situaciones ligadas a la alta fecundidad son el porcentaje de mujeres
embarazadas y el porcentaje de abortos. Del total de mujeres indigenas
rurales de 15 a 54 afos, 75.6% ha tenido al menos un embarazoy 11.1%
de las alguna vez embarazadas ha tenido al menos un aborto. De las
mujeres no indigenas, 68.4% ha registrado al menos un embarazoy 19.5%
al menos un aborto.

Debido a que el numero de embarazos incide de manera importante en la
calidad de vida de las mujeres, tanto en su salud como en sus
oportunidades de desarrollo, el hecho de que existan alternativas para
que la poblacién pueda decidir sobre el nUmero de hijos que desean tener
y el momento para tenerlos, se considera una oportunidad fundamental
para avanzar hacia un desarrollo humano mas pleno. Sin embargo, el
peso cultural y la falta de clinicas y hospitales cercanos contribuyen a
que muchas de las mujeres indigenas, particularmente las residentes en
las zonas rurales no tengan acceso al uso de métodos anticonceptivos.

Apenas 27% de las mujeres indigenas rurales de 15 a 54 afios usan
métodos anticonceptivos, porcentaje que incluye a las mujeres que utilizan
métodos definitivos (salpingoclasia o vasectomia) y temporales (DIU,
condones, ritmo, retiro, etcétera). Este porcentaje es muy inferior al de
las mujeres indigenas que residen en localidades urbanas (44%), e incluso



al de las mujeres no indigenas de las localidades rurales (37.3%)
(gréafica 11).

Los métodos anticonceptivos mas utilizados entre la poblacion rural son
la operacién femenina y el dispositivo intrauterino (DIU); 39.7% de las
mujeres indigenas que usan algun método estan operadas y 25.9% utilizan
el dispositivo. Los métodos tradicionales -el ritmo y el retiro- son utilizados
por un porcentaje importante de indigenas: 9.6% el primero y 9.5%, el
segundo. Las pastillas y las inyecciones son utilizadas en menor medida;
6.8% y 6.2%, respectivamente (cuadro 10).

La obtencion de los métodos anticonceptivos es, principalmente, a través
de las unidades publicas del sector salud: Secretaria de Salud (38.9%),
IMSS Solidaridad (28.6%) y clinicas, hospitales o unidades del Seguro
Social (21.3%). EI 5.6% recurre a otras instituciones publicas del sector,
y el 5.6% restante los obtiene en hospitales y consultorios privados, asi
como en farmacias o tiendas de autoservicio.

Grafica 11. Porcentaje de mujeres de 15 a 54 aios
que utilizan actualmente un método anticonceptivo
por condicion de habla indigena y tipo de la

localidad, 1997
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FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica, 1997.
Base de datos.

Cuadro 10. Distribuciones porcentuales de las mujeres
rurales de 15 a 54 ainos que utilizan métodos
anticonceptivos por tipo de método segun condicién de
habla indigena, 1997

) . Hablante de lengua  No hablante de
Tipo de método

indigena lengua indigena
Total 100.0 100.0
Operacion femenina 39.7 45.7
Pastillas 6.8 11.0
Inyecciones 6.2 55
Dispositivo intrauterino 25.9 18.9
Condones 0.9 43
Ritmo 9.6 7.4
Retiro 9.5 6.4
Otros 14 0.8

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demogréfica, 1997. Base de datos.

Las mujeres no indigenas del area rural obtienen los métodos
anticonceptivos en clinicas y hospitales del Seguro Social (28.3%) y en
clinicas privadas (16.4%), principalmente; y en menor proporcion recurren
a clinicas del sistema IMSS Solidaridad (7.8%) (cuadro 11).

Las mujeres indigenas rurales de 15 a 54 afios, casadas o unidas, que no
utilizan métodos anticonceptivos aducen diferentes razones; la mas comun
es que no conocen los métodos o no saben cémo usarlos (23.4%).

La segunda razén mencionada por las mujeres indigenas para no usar
métodos anticonceptivos es estar en la menopausia (19.6%) y la tercera,
porque ella o su pareja no estan de acuerdo con su uso (15.5%). E1 9.3%
no los usa porque esta embarazada, el 7.5% por estar dando pecho a
alguno de sus hijos y el 4.8% por querer embarazarse. Otras de las razones
que dan las mujeres indigenas que no usan métodos anticonceptivos
son: el haber dejado de tener relaciones sexuales (6.9%), esterilidad de
ella o de su pareja (5%) y el temor a efectos colaterales (4.7%)
(cuadro 12).
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Cuadro 11. Distribuciones porcentuales de las mujeres de 15 a 54
afnos que utilizan métodos anticonceptivos por lugar de
obtencién de los métodos segulin condicién de habla
indigena y tipo de la localidad, 1997

Rural Urbana

Lugar de obtencion

Hablante No hablante Hablante  No hablante
Total 100.0 100.0 100.0 100.0
Seguro Social (clinica, hospital o 213 28.3 306 41.9
promotora)
Centlro de Salud de la SSA (clinica, 38.9 39.1 232 14.9
hospital o promotora)
IMSS Solidaridad (clinica o promotora) 28.6 7.8 6.9 0.9
Otras instituciones de salud del gobierno 56 8.4 15.5 12.0
Otro lugar 5.6 16.4 23.8 30.3

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demogréfica, 1997. Base de datos.

Cuadro 12. Distribuciones porcentuales de las mujeres

rurales de 15 a 54 afios, casadas o unidas, por razén de

no uso de métodos anticonceptivos seguin condicion de
habla indigena, 1997

Hablante de No hablante de

Razén de no uso L -
lengua indigena lengua indigena

Total 100.0 100.0
Esta embarazada 9.3 135
Quiere embarazarse 4.8 7.7
Esta en la menopausia 19.6 16.4
Por esterilidad de ella o su pareja 5.0 7.3
Dejé de tener relaciones sexuales 6.9 11.8
Teme a los efectos colaterales 4.7 9.4
No esta de acuerdo en usar métodos

anticonceptivos 15.5 16.0
Esta dando pecho a alguno de sus hijos 7.5 6.0
No conoce método o no sabe cémo usarlo 23.4 7.0
Otra razén 3.3 4.9

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demogréfica, 1997. Base de datos.
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Atencién durante el embarazo, parto y puerperio

La atencidn durante el embarazo, parto y puerperio son practicas
necesarias para disminuir y detectar tempranamente las enfermedades,
asi como para reducir el riesgo de muerte de la madre y del feto.

La Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica de 1997 reporta que el
25.7% de las mujeres indigenas rurales de 15 a 54 afios y el 12.8% de las
no indigenas no recibieron atencion prenatal en su ultimo embarazo.

La Secretaria de Salud (Norma NOMO0Q7-SSA2-93) establece que deben
realizarse al menos 5 revisiones durante el embarazo. No obstante, 6.7%
de las mujeres indigenas fue revisada una sola vez; 12.7%, dos veces;
14.1%, tres veces; y 13.2%, 4 veces, lo cual significa que casi la mitad
de las mujeres no recibieron durante su ultimo embarazo el numero de
consultas sugeridas (grafica 12).

Grafica 12. Distribuciones porcentuales de las mujeres rurales
de 15 a 54 anos con revisiones prenatales en su ultimo
embarazo por niumero de revisiones segun condicion de
habla indigena, 1997

1 2 3 4 5 6 7 8 9  Mas
de9

Numero de revisiones
' Hablante de lengua indigena ' No hablante de lengua indigena

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica, 1997.
Base de datos.



Con respecto al personal que realizé las revisiones, se observa que 65.8%
de las mujeres rurales indigenas que recibieron atencioén prenatal
recurrieron a un médico, y un 24% a parteras o comadronas, por lo cual
se puede afirmar que “las terapeutas tradicionales, parteras, yerberas,
sobadoras, curanderas y toda la gama de entremedio siguen cumpliendo
una funcion necesaria a los grupos indigenas y representan uno de los
bastiones donde con mayor fuerza se conserva y retroalimenta el
conocimiento indio” (Bonfil y Marcé Del Pont, 1999) (grafica 13). Es
necesario considerar que en la década de los setenta, el IMSS y la SSA
iniciaron un proyecto nacional para incorporar a las comadronas o parteras
tradicionales al sistema institucionalizado de atencion materno infantil, el
cual tenia como objetivos: incrementar los conocimientos de estos agentes
de la salud respecto a la canalizacion de mujeres y nifios a centros de
salud; promover entre la poblacién medidas de higiene; facilitar las
campafias de vacunacion; e integrar nuevas usuarias a la planificacion
familiar. Mas tarde, el Instituto Nacional Indigenista fue incorporado al
programa para entrenar a las comadronas en los lugares donde habitan
poblaciones que no hablan espafiol (Parra, 1991).

Gréfica 13. Distribuciones porcentuales de las mujeres
rurales de 15 a 54 aios con revisiones prenatales en su
ultimo embarazo por personal de revisiéon prenatal

% segun condicién de habla indigena, 1997
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salud

' Hablante de lengua indigena ' No hablante de lengua indigena

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica, 1997.
Base de datos.

Independientemente de la confianza que la mujer pudiera tener en las
parteras y comadronas, por respeto a sus conocimientos, porque hablen
la misma lengua, o porque ambas mujeres compartan los mismos valores
y conserven las mismas costumbres en cuanto a la atencién del parto
(Cosminsky, s.f.), la lejania de las clinicas y los problemas de transporte
son factores que dificultan el acceso de las mujeres a los servicios
institucionales de salud.

Se tiene asi que 57.8% de las mujeres indigenas de las localidades rurales
recibieron la atencién del parto en su casa; en segundo término utilizaron
los servicios de un centro de salud de la SSA (13.6%) y sélo 5.1% se
atendié en un consultorio, clinica u hospital privado. Las mujeres no
indigenas, en cambio, utilizaron principalmente los centros de salud de la
SSA (25.9%); 19.1% pari6 en su casa; 17% acudié al Seguro Social y
16.6% se atendié en un consultorio, clinica u hospital privado (cuadro 13).

De esta manera, casi la mitad de los partos de las mujeres indigenas
rurales fueron atendidos por una partera o comadrona (48.2%), hecho que
confirma laimportancia de las parteras como agentes para la atencién de
la salud de los indigenas (Castafieda y Lerin, 1999). El 31.6% de los
sucesos fueron, en cambio, vigilados por un médico; mientras que en el
14.9% participaron otras personas y en el 5.3% fue la mujer misma quien
se atendio.

Cuadro 13. Distribuciones porcentuales de las mujeres
rurales de 15 a 54 ainos por lugar de atencion del
parto segun condiciéon de habla indigena, 1997

Hablante de No hablante de

Lugar de atencion del parto lengua indigena lengua indigena

Total 100.0 100.0
Seguro Social (clinica u hospital) 5.4 17
Centro de Salud de la SSA (clinica u hospital) 13.6 25.9
IMSS Solidaridad (clinica) 10.9 6.0
Consultorio, clinica u hospital privado 5.1 16.6
En su casa 57.8 19.1
Otro lugar 7.2 15.4

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica, 1997.
Base de datos.
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En contraste, el 70.8% de las mujeres no indigenas residentes en areas
rurales fueron atendidas por un médico, 22% recibieron atencién de una
partera o comadronay 2.6% parieron sin ayuda (grafica 14).

Ademas, el 31.8% de las mujeres rurales indigenas no tuvieron atencion
durante el puerperio, a pesar de que la Secretaria de Salud recomienda
(Norma NOMO008-SSA2-1993) como minimo 3 revisiones después del parto.
Entre las mujeres rurales no indigenas este porcentaje se reduce a 23.8%.

Grafica 14. Distribuciones porcentuales de las mujeres
rurales de 15 a 54 afos por personal que atendié el
parto segun condicién de habla indigena, 1997
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FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demogréfica, 1997.
Base de datos.

Cuidados al recién nacido y lactancia

El recién nacido necesita cuidados especiales, entre los que se encuentran
las revisiones por parte de personal especializado, con el propdsito de
detectar cualquier anomalia congénita, asi como para vigilar que su
desarrollo sea el adecuado. La Secretaria de Salud en la Norma NOMOO08-
SSA2-1993 establece un minimo de 7 revisiones en el primer afio de vida.
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Sin embargo, el 35.9% de los hijos de las mujeres hablantes de lengua
indigena de las localidades rurales no fueron revisados durante su primer
afio de vida. EI 10.3%, solamente una vez; el 12.5%, dos veces; el 11%,
tres veces; el 8.1%, cuatro veces; el 5.7%, cinco veces; el 5.8%, seis
veces; y el 10.7%, siete o mas veces. Los hijos de las mujeres no hablantes
fueron revisados en mas ocasiones que los de las mujeres hablantes;
destaca que 17.4% fueron revisados siete o mas veces (cuadro 14).

Cuadro 14. Distribuciones porcentuales de los hijos
de las mujeres rurales por numero de revisiones en
el primer afo de vida seguin condicién de habla
indigena de las madres, 1997

Hablante de No hablante de

Numer revision L L
tmero de revisiones lengua indigena  lengua indigena

Total 100.0 100.0
No lo revisaron 35.9 27.8
1 10.3 10.1
2 12.5 11.9
3 11.0 121
4 8.1 8.4
5 5.7 6.3
6 5.8 6.0
Mas de 7 10.7 17.4

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica, 1997.
Base de datos.

Del total de hijos de las mujeres indigenas rurales revisados durante el
primer ano de vida, el 78.8% fue atendido por un médico, el 16.2% por
una enfermera y el 5% restante por otra persona que pudo ser una auxiliar
o promotora de la salud, una partera o una comadrona. Mientras que el
91.4% de los hijos de las mujeres no indigenas fueron atendidos por un
médico (grafica 15).

Tanto los hijos de las mujeres indigenas como no indigenas son revisados
principalmente en los centros de salud de la SSA (42% y 40.5%,
respectivamente). El 32.9% de las primeras los llevan a clinicas del IMSS
Solidaridad, 7.7% a un consultorio, clinica u hospital privado y 6.4% a
clinicas u hospitales del Seguro Social (grafica 16).



Grafica 15. Distribuciones porcentuales de los hijos de
las mujeres rurales por personal que revisé al nifo

segun condicién de habla indigena de la madre, 1997
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FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica, 1997.
Base de datos.

Grafica 16. Distribuciones porcentuales de los hijos de
las mujeres rurales por lugar de revision al niio
segun condicién de habla indigena de la madre, 1997
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FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demogréfica, 1997.
Base de datos.

La lactancia materna es una costumbre arraigada entre las mujeres
indigenas, la cual constituye, ademas de un medio de nutricion para los
infantes, un mecanismo de inmunidad (Bonfil y Marcé Del Pont, 1995). El
96.4% de las mujeres indigenas de las zonas rurales amamantan a sus
hijos, porcentaje mayor que el que reportan las mujeres no indigenas
(91.3%) (cuadro 15).

Cuadro 15. Distribuciones porcentuales de las mujeres de
15 a 54 aiios por condicién de lactancia materna segun
condicién de habla indigena y tipo de la localidad, 1997

Rurales Urbanas

Hablante de  No hablante de Hablante de  No hablante de
lengua indigena lengua indigena lengua indigena lengua indigene

Total 100.0 100.0 100.0 100.0
Si 96.4 91.3 91.8 89.0
No 3.6 8.7 8.2 11.0

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demogréfica, 1997.
Base de datos.

Asimismo, como se puede ver en la grafica 17, las mujeres indigenas
los amamantan por mas tiempo: 56.4% los amamantan mas de un afo.
La tercera parte (32.5%) le “da pecho” entre medio afio y un afio; y
solamente 11.1% le da pecho menos de seis meses.

El peso al nacer es un indicador importante de las condiciones de
desarrollo nutricionales de un recién nacido. El peso minimo que se
considera adecuado para el buen desarrollo del menor es de 2.5 kg.

Del total de hijos nacidos vivos de las mujeres indigenas, solamente el
49.9% fueron pesados al nacer. De ellos, el 14.2% pes6é menos de 2.5
kilos. El 17.4% tuvo un peso de 2.5 a menos de 3 kilogramos; la mayor
parte de los nifos (38.7%) pesaron entre 3y 3.5 kg y el 29.7%, 3.5 kilos
o mas (grafica 18).
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Grafica 17. Distribuciones porcentuales de las mujeres
rurales de 15 a 54 afios por tiempo de lactancia
segun condiciéon de habla indigena, 1997
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FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demogréfica, 1997.
Base de datos.

Grafica 18. Distribuciones porcentuales de los hijos de
las mujeres rurales por peso al nacer' segun condicion

y de habla indigena de la madre, 1997

50 -
40
30
20

10

Menosde 2.5

2.5amenosde3 3amenosde 3.5 3.50mas

Kilogramos

I Hablante de lengua indigena P No hablante de lengua indigena

' Se refiere a los nifios que fueron pesados al nacer.

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica, 1997.
Base de datos.

Nutricién y vacunacion

Un aspecto relacionado directamente con la salud de las poblaciones, es
su grado de nutricion. “La talla en funcién de la edad es un indicador
eficaz de la historia nutricia de un individuo” y mide la desnutricién cronica
que es resultado de las condiciones socioecondémicas, culturales y
ambientales en que viven los individuos. “La alimentacién insuficiente e
inadecuada afecta el crecimiento y desarrollo de los nifios, pues causa
desnutricién, una mayor proclividad a las enfermedades y, con frecuencia,
la muerte” (SEP-DIF, 1996).

El Segundo Censo Nacional de Talla realizado en 1994 sefnala que del
total de nifios de primer grado de primaria de los planteles indigenas,
59% presenta déficit de talla. Por sexo se observa que 56% de las nifas
y 61.9% de los varones esté en esta situacién (grafica 19).

Con respecto a la prevencién de enfermedades a través de las
inmunizaciones, se observa que un alto porcentaje de nifios indigenas no
han sido vacunados: 6.7% no ha recibido la vacuna contra la tuberculosis;
6.6%, contra la polio; 13%, contra la tosferina, difteria y tétanos; y 34.9%
no han sido inmunizados contra el sarampién (grafica 20).

Grafica 19. Prevalencia de déficit de talla en los
nifnos de primer grado de primaria de planteles

indigenas segun sexo, 1994
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FUENTE: SEP, CONAFE, DIF. Segundo Censo Nacional de Talla, 1994.



Gréfica 20. Porcentaje de nifios no vacunados por
tipo de vacuna segun condicién de habla indigena
de la madre, 1997

%

40
34.9

Tuberculosis Polio Tosferina, difteria

y tétanos

Sarampién

' Hablante de lengua indigena ' No hablante de lengua indigena

FUENTE: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demogréfica, 1997.
Base de datos.

En resumen, se advierte la mayor vulnerabilidad que en materia de salud
tienen las poblaciones indigenas rurales, en especial las mujeres, debido
al inicio temprano de la reproduccion, la alta fecundidad, la poca atencién
médica durante el embarazo, parto y puerperio, los bajos niveles de
atencion al recién nacido, los altos niveles de desnutricion y la deficiencia
en la aplicacion de vacunas.

Caracteristicas de la vivienda indigena®

La vivienda es un recinto delimitado habitado por personas, donde
generalmente éstas preparan sus alimentos, comen, duermen y se
protegen del medio ambiente. Contar con una vivienda apropiada para
guarecerse de las inclemencias del tiempo, que ademas de estar
construida con materiales adecuados, tenga los servicios y el equipamiento
basicos, es indispensable para el bienestar y desarrollo de sus moradores.

5 Viviendas donde el jefe del hogar o el conyuge habla alguna lengua indigena.

En el afio 2000 habian, en las localidades menores de 2500 habitantes,
1.1 millones de viviendas indigenas, las cuales tenian en promedio 5.2
ocupantes (grafica 21).

Muy pocas viviendas indigenas reunen las condiciones de seguridad,
higiene y comodidad adecuadas, principalmente las que se localizan en
las zonas rurales, debido a que gran parte de ellas se encuentran dispersas,
carecen de servicios, cuentan con un equipamiento minimo, y estan
construidas con materiales que en general, se deterioran rapidamente.

Grafica 21. Promedio de ocupantes en las viviendas
rurales indigenas y no indigenas, 2000

Ocupantes por vivienda
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52
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FUENTE: INEGI. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

Materiales de construccion

La mayor parte de las viviendas indigenas tienen pisos de tierra, 6 de
cada 10. Esta situacién puede responder a las condiciones ambientales
de las regiones, a carencias de recursos para recubrir el piso, a la necesidad
de tener pisos de tierra por el tipo de actividades econémicas que se
llevan a cabo dentro de la vivienda misma, etcétera, no obstante, esta
situacion repercute, sin duda, en la higiene y en la salud de las personas
que las habitan; cabe tener presente que el porcentaje de viviendas con
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piso de tierra es uno de los principales indicadores de la calidad de vida
de la poblacién.

En las areas rurales, el porcentaje de viviendas indigenas con piso de
tierra es mucho mayor que el de las viviendas de los hogares no indigenas,
mientras 63.2% de las primeras carecen de recubrimiento, sélo 29.3% de
las no indigenas carecen de él. Las viviendas indigenas que tienen piso
de cemento o firme constituyen 34.7%, y las que tienen madera, mosaico
u otro tipo de recubrimiento sdélo 2.1% (gréafica 22).

Grafica 22. Distribuciones porcentuales de las viviendas
rurales indigenas y no indigenas por tipo de piso, 2000
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FUENTE: INEGI. Xl Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

Respecto al material en las paredes de las viviendas indigenas del area
rural, 30.9% tienen predominante tabique, ladrillo, block, piedra, cemento
o canteray 19.6% adobe. Estos materiales destacan por su resistencia y
durabilidad, por aguantar techos de materiales igualmente resistentes; y
por ofrecer mayor proteccion a sus moradores.
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Sin embargo, en casi igual porcentaje de viviendas indigenas (30.8%) las
paredes son principalmente de madera; en 9.9%, de embarro o bajareque;
en 5.7%, de materiales como carrizo, bambu y palma; y en 3.1%
predominan las laminas y el material de desecho. Estos ultimos materiales
son menos duraderos que el tabique, el adobe y la madera pero también
de menor costo (grafica 23).

En cambio, las proporciones de viviendas no indigenas con paredes de
materiales resistentes son mayores. En mas de la mitad (53.9%) las
paredes estan construidas de: tabique, ladrillo, etcétera y en el 26.9%
predomina el adobe.

Grafica 23. Distribuciones porcentuales de las
viviendas rurales indigenas y no indigenas
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FUENTE: INEGI. X/ Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Base de datos de la muestra censal.

Servicios

Se consideran como servicios basicos en la vivienda el agua entubada, el
drenaje, el servicio sanitario, la energia eléctrica y la recoleccion de basura.



La poblacién puede obtener el agua de diversas maneras: puede contar
con ella en la vivienda a través de la red de agua entubada, puede acarrearla
de llaves publicas, de pozos, rios, lagos, colectarla de la lluvia, etcétera.
Sin embargo, la forma por la cual se obtiene se refleja en su calidad y en
el esfuerzo que debe hacer la poblacion para conseguirla.

El hecho de disponer de agua entubada dentro de la vivienda es un factor
que agiliza la realizacién de las actividades domésticas, tales como la
preparacion de los alimentos, el lavado de la ropa y los trastes, asi como
el cuidado de la higiene y la salud de los miembros del hogar; tareas
generalmente encomendadas a las mujeres, lo que les facilita realizar
otro tipo de actividades.

Por diversas causas, entre las que tiene gran importancia la distancia
que existe entre las viviendas, hay una baja cobertura de la red publica de
agua en el area rural, principalmente en las viviendas indigenas; asi,
unicamente 8.6% cuenta con agua entubada dentro de la vivienda,
proporcion muy inferior al 23.4% que registran las no indigenas.

La mayor proporcién de viviendas indigenas en las areas rurales tiene
agua entubada fuera de la vivienda, pero dentro del terreno (42%) y en el
39.9% el agua se obtiene de pozo, rio, lago, arroyo u otra fuente semejante
(grafica 24).

A pesar de contar con el servicio de agua entubada dentro de la vivienda
o dentro del terreno, es importante la frecuencia en la dotacién. Casi tres
cuartas partes de las viviendas indigenas (72.8%) reciben agua
diariamente; 12.2% la recibe cada tercer dia; el 4.8%, dos veces por
semana; el 2.6%, una vez; y 7.7% la recibe de vez en cuando. Los hogares
no indigenas, por su parte, reciben agua en sus vi