El cuidado de los arboles
y los recursos naturales

GoOBIERNO
FEDERAL

SEMARNAT

Comision NAcionNAL FORESTAL

EJEMPLAR GRATUITO
PROHIBIDA SU VENTA

www.conafor.gob.mx o

ProArbol . ]
Vivir Mejor



Comision NAcionNAL FORESTAL

Coordinacion General de Educacion y Desarrollo Tecnoldgico
Gerencia de Cultura Forestal

INTRODUCCION

Los arboles tienen diversas formas, colores

y tamanos. Viven también en sitios muy
diferentes como en bosques, selvas, desiertos
y manglares. Sin embargo, comparten
funciones, beneficios y servicios ambientales
para la humanidad. Te invitamos a valorar los
arboles y ecosistemas. Sigue los consejos de
este libro para conocer como cuidar los arboles

y recursos naturales.
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as plar;t , entre ellas los arboles, tienen objetivo fun a'Fherﬂal'.en el
sistema: son productores. Las plantas producen sus propios alimentos en
~ un proceso que se llama fotosintesi 1E?|“eBste proceso, la planta toma la luz del
) sol como fuente de energia y del aire toma el biéxido de carbono CO2 (eslo
que contiene el aire que exhalamos o el humo de una fogata). El resultado es
i la produccion de compuestos organicos de los que se alimenta la planta y que
= quedan a diqu.sich'm de otros consumidores.
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Otro resultado de la fotosintesis es el Oxigeno,
o el aire limpio que necesitamos para vivir.
Durante la fotosintesis se produce materia
organica y, de ella, se derivan alimentos
e insumos que a diario consumimos.
Los combustibles como la lena y el
carbon son derivados de los arboles.
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los procesos

Para mantener un ambiente saludable es importante no alt
naturales de los ecosistemas. Una alteracion puede ser la pérdida o
modificacion de elementos que conforman un ciclo.

Por ejemplo: la introduccion de especies exoticas la sobre-explotacion de
recursos como el suelo, el agua y el aire.

Aprecia a los arboles por sus formas y colores diferentes.
Aprende a conocer los diversos tipos de drboles, plantas y ciclos
naturales.



Cuidado de los arboles

Todas las plantas requieren agua y nutrientes, asi como
COz para producir su alimento, ya sea que se ubiquen en
un ambiente natural, bosque o jardin. Los arboles y otras
plantas utilizadas para adornar parques vy jardines requieren
cuidados para mantenerse saludables.

Sin embargo, hay que ser cuidadosos con los recursos que
utilizamos para el mantenimiento:

-

cortes drboles sin permiso ni danes sus
ramas, hojas v frutos. Las semillas dan nuevos
arboles.

No maltrates los troncos o ramas de drboles, ya que

pueden quedar susceptibles al ataque de plagas y enfermedades. B enimiento

*
© Riega las plantas durante la noche o muy temprano en la mafnana para
que el sol no evapore tan rdpido el agua. Hazlo sélo cuando sea
necesario.

La caceria estd limitada y se necesitan permisos especiales para
disparar a los animales. No es correcto sacrificarlos por diversion con
escopetas o resorteras.

€ Selecciona bien las plantas o pastos, y planea su arreglo, previniendo el
ahorro de agua. Las plantas nativas requieren menos cuidados y se
adaptan mejor a las condiciones del clima local. Las suculentas son

- plantas que requieren poca agua.

No atrapes a los animales silvestres para mantenerlos como mascotas.
Ellos necesitan su libertad para poder vivir en su propio ambiente.

Los animales silvestres buscan en los restos de basura comida y
muchos mueren por ingerir pedazos de vidrio, botellas de pldstico,

R e e &) 0 Stz e Ivas © Utilizar sistemas de riego por aspersion o goteo en jardines y

antaciones reduce el consumo de agua.

 época de secas o estiaje corta el pasto, pero no lo barras, asi evitas
-‘" L4
racion.

\ r es reducir la evaporacion al cubrir el suelo con tierra de
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Las plantas de ornato que se comercializan en algunos casos, ‘S\%&\% CO@Q 3&0‘1
provienen de viveros, y otras son extraidas ilegalmente de su habitat S 3‘50@%7 | e\e‘a?
natural. Prefiere las plantas cultivadas en vivero y asegurate de no o 2
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comprar plantas que provengan del trdfico ilegal de especies. o
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planta. Luego se pone parte de la tierra para adaptarla al tamafio
de la planta.
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selvas col an la biodiversidad y son habitat para especies de

. En 'e&tos ecosistemas viven diferentes tipos de plantas silvestres,

i es medicinales.

3 Si el arbol viene en bolsa debes quitarla antes de plantarlo, ya que
obstruye el desarrollo de las raices y la planta.
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embargo, los a!;gs'i'ndices de deforestacion disminuyen la superficie de

' y ~distintos ecosistemas. Nosotros podemos revertir este efecto si contribuimos =
1 q g ‘y i i ifi ——|
o Uy R Ll de.reforestacion. 4 Cuidar que no quede muy hundida la planta porque dlflcult.a su Iy :
~ desarrollo. Tampoco debe quedar fuera del hoyo, pues la tierra y

I - Plantar arboles es una tarea muy sencilla, pero se debe de tener los fss—rsccanian. ‘I

siguientes cuidados para que la reforestacion sea exitosa. , y p : Al
. 5 La tierra debe cubrir las raices. Se recomienda hacer un borde .
J__,.F--"""J alrededor para que el agua no escurra, es decir, favorece la

captacion de humedad y el desarrollo de las raices. Si se cubre
demasiado el tallo con la tierra, se impide el acceso de agua
a la planta.

6 Riega el arbol y vigila su crecimiento de manera periddica.

© Recuerda que la época de reforestacion debe ser durante el periodo de
lluvias de la region.
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seres humanos y los animales necesitamos para respirar.
La sombra de los arboles reducen los rayos ultravioleta asociados co
problemas de salud como el cancer en la piel.

Acciones en el hogar para ahorrar agua:

i .  Recolecta el agua de lluvia para utilizarla en el riego de las plantas y : _ A,

il . 5 %
- en el aseo del hogar. y = o
| : I Planta arboles y cuida las plantas que estén en parques, jardines y o }

zonas forestales.

- Al baniarte, coloca una cubeta para recoger el agua fria mientras sale
la caliente. Puedes usarla después para regar tus plantas.

Cierra la llave mientras te cepillas los dientes.

Usa un estropajo o cepillo para remover la suciedad en paredes del
bario o trastes. No esperes que la fuerza del agua haga todo el trabajo.

Prefiere los escusados de bajo consumo de agua. Actualmente existen
los que utilizan sélo 6 litros de agua en lugar de 16 litros. Si puedes
cambiar tu escusado antiguo por uno de bajo consumo, jhazlo!

Coloca una botella de refresco de 2 litros llena de arena o grava al
interior del tanque del escusado, asi ahorrards esa cantidad en cada
descarga. Vigila que las tuberias estén en buenas condiciones y repara
las fugas.

* En zonas donde el agua escasea se puede optar por escusados o
letrinas secas que, como su nombre lo indica, no requieren agua para ‘
funcionar, ademds de que los desechos se pueden transformar
en abono.
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torizac ibuye a la contz
ambio climatico global. En nuestras manos esta participar en la

~ Consejos
Utiliza el automovil sélo cuando sea necesario y comparte el auto lo
mds que se pueda.

En las grandes ciudades utiliza el metro, tren ligero o el trolebis que
son economicos y amigables con el medio ambiente.

Camina o utiliza la bicicleta para recorrer distancias cortas.
Afina el automovil al menos cada seis meses.

No frenes ni aceleres con brusquedad, esto aumenta la produccion de
gases contaminantes y el consumo de gasolina.

Por ningun motivo dejes el tanque de gasolina sin tapon, porque
pierdes combustible por evaporacion y contamina el aire.

Apaga y desconecta los aparatos eléctricos cuando no los utilices, ya

que al sequir conectados consumen energia. e 1

e
Limpia los focos y lamparas periodicamente para que el polvo no - aX =S
obstruya la luz. .

Propicia los espacios con mejor iluminacion pintando las paredes y
techos de colores claros con pinturas a base de agua.

El refrigerador consume mucha energia. Asegurate de cerrarlo
herméticamente y no introducir alimentos calientes lo que propicia un
mayor consumo de energia.

No coloques el refrigerador junto a la estufa, el calentador o una
ventana donde le dé directamente el sol.
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Utiliza aparatos sélo cuando sea necesario y verifica que funcione
adecuadamente el cableado, motor y termostato.

Apagalo al salir de la habitacion si vas a permanecer mucho tiempo
-
fuera.

Antes de encender un calentador, verifica si puedes cubrirte con mds
suéteres o cobijas para evitar el gasto innecesario de energia y la
contaminacion.

© Si habitas en un sitio donde el invierno es muy frio, utiliza arboles
caducifolios, ya que al perder su follaje dejan pasar los rayos del sol.

© Si vas a construir una casa, recuerda utilizar materiales térmicos.

Consejos para evitar la erosién ;
Mantén la vegetacion en terrenos con pend:ente porque evita que e
suelo de las partes altas sea arrastrado hacia la parte baja. En ge
conservar la cubierta de drboles y otras plantas previene la erosion de
los suelos.

Un método muy efectivo para reducir la pérdida de suelo es hacer
cajetes alrededor de los drboles, porque favorece la infiltracion de agua
hacia las raices.

En zonas donde no haya vegetacion se pueden hacer obras para
conservar el suelo, por ejemplo, las presas construidas de distintos
materiales. Otro método efectivo son las tinas o zanjas que
combinadas con la reforestacion favorecen el desarrollo de las raices de
los arbolitos.




s de utilizar la computc 2 empo, apaga por lo
s el monitor, que es como dejar de utilizar un foco de 75 watts.

- Si utilizas lavavadjillas, no desperdicies agua para eliminar los restos de
comida. Deja que la vajilla se seque al aire.

Utiliza la lavadora en los ciclos mds cortos y con la cantidad de ropa
indicada como madxima capacidad.

Es preferible secar la ropa al sol, ya que se eliminan bacterias y ahorra
energia. La secadora de ropa necesita una gran cantidad de energia y
gas. Utilizala solamente cuando sea necesario.

Plancha la mayor cantidad de ropa en una sola sesion, asi se
aprovecha el calor acumulado. Rocia ligeramente la ropa sin
humedecerla demasiado.
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Las ramas de los arboles reducen alrededor del 90 % los rayos del
permiten que el clima sea mas agradable. g y

Para obtener aire fresco, dentro de un edificio o casa ‘abre ventana s\
puertas para que el viento circule libremente, en Ius;:be utilizar
aparatos para controlar el clima, como aire acondicionado o
ventiladores.

Cuando la temperatura baja, los drboles alrededor de casas y edificios

reducen el impacto del viento frio y mantienen cdlido el interior de las

construcciones. Es preferible mantener un espacio arbolado en lugar de
invertir en calefactores.
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1 a madera. =il )
unos arboles se extraen sustancias como resinas para producir aceites,

‘solventes, medicinas, colorantes, entre otros.

Leiia y madera

En zonas rurales, la lenia es el principal combustible, por lo que es importante
optimizar el uso de trozos de ramas y troncos para la preparacion

de alimentos.

Existe una opcion de estufas ahorradoras de lenia, que reducen el humo
al interior de viviendas, como enfermedades de vias respiratorias y de
ojos.

Cuando compres un mueble de madera busca la etiqueta “Madera
certificada’, asi contribuirds al desarrollo sustentable de las dreas
forestales de nuestro pais.

Muchos de estos productos requieren la tala del arbol, por lo que es
importante seguir estos consejos para disminuir el impacto de la tala
clandestina.

A i_,_i._qh__ﬂ._*__-i-‘;-‘. .
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no causan gran d ,

Los productos que se elaboran >

como el chicle, guantes, ligas que provienéﬁ de dist
producen latex. g

Las lacas, barnices, incienso y copal provienen de la resina d

.
o
El papel

La celulosa de la madera se utiliza como materia prima para diversos tipos de
papel y carton. De igual forma en la fabricacion de hojas, libros, cuadernos,
cajas y embases.

El papel y el carton estan presentes en nuestra vida cotidiana, por lo que se

acumulan en la basura en grandes cantidades. Si disminuimos el consumo de
papel podemos evitar la tala de grandes extensiones de bosques y selvas.

T
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ente Las 3R
mo de productos y servicios

a diaria. Comprar y N Contribuye a disminuir la contaminacion separando la basura y
dquirimos, al tomar en aplicando las 3R: Reducir, Reutilizar y Reciclar.
esecho. Aqui tenemos
1 Reduce el consumo de insumos como el plastico y el papel.
Prefiere los envases retornables o que puedas reutilizar en lugar
de los desechables.
Utiliza platos, vasos y tazas que puedas lavar o si utilizas vajillas de
plastico depositalas en contenedores separados para poderlos reciclar.

oducto, no por la

2 Reutiliza al méximo todos los articulos o productos antes de
desecharlos. Al igual que con el papel, dale mds uso a las bolsas de
plastico, envases, botellas, frascos de vidrio y cajas
de carton.

3 Recicla los residuos sélidos como papel, cartén, pldstico, aluminio y
Py Iy, . .
vidrio. Es mas facil reciclar si separamos la basura.




Organico Residuos sdlidos reciclables

Residuos solidos no reciclables

Aparatos eléctricos

Pilas y baterias
Ceramica y fibras sintéticas

Organicos

Con los desperdicios organicos se puede elaborar composta que sirve como
abono natural para nutrir el suelo de huertos y jardines.

En la mayoria de las ciudades de México los suelos son pobres, por lo que te
recomendamos preparar composta para mejorarlos. Sélo tienes que separar y
guardar los desperdicios organicos que se generan en tu casa, mercados,
escuela, colonia y prepara una composta.

de :
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En el compostero se colocan pol :
Residuos organicos cortados en trozos pe L E: s’

Evita incluir restos de carne, huesos y grasa.

i : . )
No se deben incluir restos de plantas que hayan sido atacadas por plagas o -
enfermedades. Tampoco incluyas cenizas de carbon ya que pueden
contaminar la composta.

Revisa periodicamente la composta y asegtirate que se mantenga hiimeda
(no mojada en exceso).

Llenar el compostero requiere aproximadamente 2 meses, ya que los
desperdicios convertidos en composta ocupan menos volumen.

Revuelve regularmente la mezcla e introduce tubos que sirvan como
respiradores.

Después de tres meses revisa la mezcla. Si tiene un color oscuro con
apariencia y olor a tierra, con particulas del mismo tamario, entonces nuestra
composta esta lista y puede utilizarse como abono en plantas, drboles y
huertos.

El compostero no debe producir malos olores ni generar problemas de
animales-plagas como roedores o insectos.



Beneficios de la composta:

+ Adiciona nutrientes al suelo y mantiene la humedad.

- Mejora la estructura del suelo y previene la erosion.

+ En invierno, el suelo se mantiene mas caliente que en la intemperie.

+ Elimina microorganismos patdgenos en las plantas.

* Favorece el crecimiento de lombrices que ayudan a la degradacion
de materia organica.

+ Reduce el volumen de basura.

Realiza composta y obras de conservacion de suelos.
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Fertilidad y erosion

El suelo sufre la contaminacion por residuos solidos, productos agroquimicos

como los herbicidas, fertilizantes e industriales. Algunos de ellos, permanecen
en el suelo y desde alli se integran a las cadenas alimenticias, aumentando su

concentracion a medida que avanza el nivel tréfico.

Lo anterior quiere decir que el contaminante se acumula en los tejidos de las

plantas y en los animales que se alimentan de ellas.

Los compuestos que desprenden algunos desechos sélidos como las pilas
producen la contaminacion del suelo, ya que se acumulan en las capas del
subsuelo y en los mantos freaticos.

v -
Inorganicos
Los residuos inorganicos en los hogares que no se pueden reciclar y deben
separarse de manera especial son:

* Residuos sanitarios.

* Pafuelos faciales.

° Panales.

* Toallas sanitarias.

* Preservativos.

* Residuos biologicos infecciosos como jeringas y gasas.

Desechos muy contaminantes:

» Pilas.

* Focos.

* Aparatos eléctricos.

+ Envases de pegamento, aceite de motor y de cocinar; aerosoles,
cosméticos, tintes, fijadores para el cabello, pintura y solventes.

Estos desechos deben colocarse en contenedores especiales para su manejo.
Las pilas y baterias al mezclarse con el resto de la basura, especialmente la
organica, se corroe por el calor generado y la accion climatica. Al derramarse
los electrolitos internos de las pilas se arrastran metales (Mercurio, Zinc,
Cadmio y Niquel) que contaminan el suelo, el subsuelo y el agua.

Consejos para el manejo de pilas y baterias
No tires las pilas en la basura, en la calle o en el campo.

Deposita las pilas en los contenedores especiales para su manejo
adecuado.

Prefiere los aparatos que utilicen energia solar.
Evita el uso de aparatos que requieran pilas o baterias para funcionar.

Cambia tus pilas desechables por aquellas que se pueden recargar.
Estas tienen una mayor duracion.

No compres pilas "piratas,” ya que su tiempo de duracion es mds corto
y se desechan mas rapidamente.




Antes de imprimii

\ e hasta ; necesario. o :
El papel se debe depositar en las cajas, sin romperlo, ni arrugarlo, para que Al imprimir, puedes seleccionar varias opciones como la imﬁ:esio )
B narespacio posible. ambas caras de la hoja o imprimir dos paginas o méi por cada hoja.

N “"Ebué beneficios se obtienen al reciclar el papel? Separa el papel en un contenedor o caja para que no}‘_‘nmgcl“gn |
-« Por cada 100 mil toneladas se evita la tala de 1 500 000 de arboles, lo cual otros desechos y sea fc'lcil llevarlo a reciclar. !

equivale a mil 150 hectareas de bosque (dos veces la extensién del Bosque de . e
Chapultepec) "H\

Para reciclar el papel debe ir sin los siguientes elementos:
+ Se ahorran 2 500 000 millones de metros ctbicos de agua, que equivalen al .G . Cl
consumo de 13 900 familias en un ano. rapaz RS

* Precintos  * Papel engomado (sobres y post it)

» Colaboramos en el ahorro de 410 000 000 de kilowatts de energia eléctrica, * Plasticos ~ * Contaminado por desechos organicos
equivalentes al consumo de 50 mil familias en un ano. ¢ Cuerdas

* Ademas, se evitara enviar al ambiente 3 mil toneladas de particulas solidas
contaminantes.

En las dependencias del Gobierno es una politica reciclar el papel para

convertirlo en libros de texto gratuitos.

iQue tipo de papel se puede reciclar?

Si No

De fotocopiado Fotografico

Con impresiones laser o inyeccion de tinta Heliografico
Cuadernos sin espiral Plastificado
Térmico (fax) y manila Encerado

Sobres de papel Sanitario

Libros de desecho Servilletas
Periddicos Facial

Revistas (No plastificadas) Carton plastificado

Cartén / cartulina
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= id ;r‘ -’ﬁmel'ﬁa la economia un nlimero, éste ste corres| >
S ‘;'"' no pueden mezclarse entre si para re arse )
W s & . Esta clasificacién fue elaborada por la Sociedad de Industrias del Iastlco %
ara las latas aplastadas en una bolsa v, si puedes, dénalas para que alguien sido adoptada en todo el mundo. A continuacion se presenta la tabla:
as se pueda beneficiar con este ingreso. s ,
; . p Nimero  Abreviatura Nombre completo -~ ~~ e
4 Las latas de bebidas tienen un peso aproximado de 15 gramos, se necesitan = i -P= e
67 latas para obtener un kilo. 1 PET,PETE Polieti entereft;_ '
- Ll 2 HDPE,PEAD Polietileno de alta densidad
Al fabricar latas c.on aluminio reC|cIado,. l:educmamos la contaminacion del aire 3 V, PVC Cloruro de polivinilo ___i! .
en un 95%, ocasionada por su produccion. -
4 LDPE,PEBD Polietileno de baja densidad ; —
Vidrio 5 PP Polipropileno
Separa las botellas y frascos de vidrio sin romperlos. Los vidrios rotos deben 6 PS Poliestireno
manejarse con mucho cuidado para evitar accidentes. 7 otro i
Quita las etiquetas de papel o plastico y retira los corchos o tapaderas.
A - - - - ctos
llillyl?lrlo puedle Ireuclarsedml,:ll-c(?gs v'tla:es S|Indque rlejda sus propiedades. En . il fabricantes de prOdU .
éxico se reciclan cerca de mil toneladas al afo. TP : alaje un
3 B Al usar plastico reciclado en em J ara dar electricidad @

a energfa suficiente p

) cada ano
4 ahorrarian W~ il

ciudad de un millén de casas por tre
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@ n el nimero 1) Recomienda a tu
encendidas.

i utiliza para botella - , frascos de medicinas y | ]

alimentos. ' ~ . N i

' = : Cuando visites zonas naturales no d‘e'es basura.
)
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i v d
- Los envases deben de enjuagarse para eliminar residuos de comida y \ ' L B

bebidas. ; Recuerda que hay bosques y parques donde estd pro%w? .
fogatas. =% ~

= k-.
los envases de PET quitales etiqueta, tapa y apldstalos. Una vez

compactados, colocalos en un contenedor o bolsa separados v llévalos Cuando hay mucho viento no se recomienda hacer fogatas.
a reciclar. ] )

Si vas a prender una fogata, debes tener la precaucién de apagarla con
Del plastico PET se elaboran otros productos como suelas de zapatos, abundante agua y tierra hasta que no quede ningtin resto encendido..
ropa, juguetes, ganchos, molduras, etc. : o

Recoge la basura, especialmente las botellas de vidrio y restos de
Reutiliza las bolsas de pldstico para guardar otros objetos o para glvases.
depositar la basura.

Para disminuir el uso de bolsas de plastico, lleva tu propia bolsa al
mercado, supermercado o a las tiendas.
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Cuando visites zonas |

Respeta las plantas y ¢

Realiza actividades en espacios abiertos le

en rios. i s S
T

e

j y §
as en las ciudades, por la
n de bienestar fisico y emocional g oducen. s

-

El turismo de naturaleza nos permite disfrutar los bienes y servicios que nos

= Ll
3 s iDisfruta de los hermosos lugares de México y promueve el turismode
dan los ecosistemas forestales: bosques, selvas, zonas aridas y manglares. ! g yP - g

-
naturaleza!

e

L 4




Muestra el camino




Encuentra
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